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eqDrk dh dgkfu;ksa esa ukjh ds fofo/k :i 

T;ksfr Kkus”ojh1 
1“kks/k Nk=k] fo”ofo|ky; dkyst] eaxywj] dukZVd] Hkkjr 

ABSTRACT 

lf̀’V ds fuekZ.k vkSj lapkyu esa ukjh d egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA uj vkSj ukjh lf̀’V ds nks ewyHkwr rRo gSaA nksuks ds lg;ksx 
vkSj leUo; ls gh l̀f’V dh jpuk gksrh gSA ukjh leLr fo”o ds ewy mn~Hko esa “kfDr dk izrhd gSa bruh egkurk ds ds ckn Hkh ukjh 
dks lekt esa og LFkku ugha feyk ftldh og vf/kdkjh gSA ukjh ges”kk nwljs ntsZ dh jgh gSA MkW vacsMdj us fy[kk gS L=h nfyrksa esa 
Hkh nfyr gSA vFkZ ;g gS fd ftl izdkj nfyrksa ds lkjs vf/kdkj Nhu fy, x;s gSa rFkk muds fy, drZO; gh “ks’k jgs Fks] mlh izdkj 
fL+=;ksa ds lkFk Hkh blh rjg dk O;ogkj fd;k x;k gSA drZO; fuHkkrs fuHkkrs ukjh dk thou ?kqVu cu x;kA ukjh dk ?kqVu] nq[k nnZ 
lkfgR; dk fo’k; cukA dbZ lkfgR;dkjksa us viuh jpukvksa esa ukjh dks LFkku fn;kA fgUnh dgkfu;ksa esa dbZ n”kdksa ls ukjh dk :nu 
vkSj gkgkdkj xwat jgk gSA fgUnh lkfgR; txr esa dbZ ,sls dgkuhdkj gSa ftUgksus ukjh dk nq[k nnZ dk fp=.k djds mls U;k; fnykus 
dk iz;kl fd;k gSA i zLrqr “kks/k i= esa ,sls gh dgkuhdkj eqDrk dh dgkfu;ksa esa ukjh ds fofo/k :iksa dks ns[kus dk iz;kl fd;k x;k 
gSA  

KEYWORDS: fgUnh lkfgR;] x| fo/kk] eqDrk] dgkfu;kaa 

lf̀’V ds fuekZ.k vkSj lapkyu esa ukjh dh egRoiw.kZ 
Hkwfedk jgh gSA uj vkSj ukjh lf̀’V ds nks ewyHkwr rRo gSaA nksuks 
ds lg;ksx vkSj leUo; ls gh lf̀’V dh jpuk gksrh gSA ukjh 
leLr fo”o ds ewy mn~Hko esa “kfDr dk izrhd gSa bruh egkurk 
dss ckn Hkh ukjh dks  lekt esa og LFkku ugha feyk ftldh og 
vf/kdkjh gSA ukjh ges”kk nwljs ntsZ dh jgh gSA MkW vacsMdj us 
fy[kk gS L=h nfyrksa esa Hkh nfyr gSA vFkZ ;g gS fd ftl izdkj 
nfyrksa ds lkjs vf/kdkj Nhu fy, x;s gSa rFkk muds fy, drZO; 
gh “ks’k jgs Fks] mlh izdkj fL+=;ksa ds lkFk Hkh blh rjg dk 
O;ogkj fd;k x;k gSA drZO; fuHkkrs fuHkkrs ukjh dk thou 
?kqVu cu x;kA ukjh dk ?kqVu] nq[k nnZ lkfgR; dk fo’k; cukA 
dbZ lkfgR;dkjksa us viuh jpukvksa esa ukjh dks LFkku fn;kA 
fgUnh dgkfu;ksa esa dbZ n”kdksa ls ukjh dk :nu vkSj gkgkdkj 
xwat jgk gSA fgUnh lkfgR; txr esa dbZ ,sls dgkuhdkj gSa 
ftUgksus ukjh dk nq[k nnZ dk fp=.k djds mls U;k; fnykus dk 
iz;kl fd;k gSA 

egknsch oekZ th dk dguk gS **iq:’k ds }kjk ukjh dk 
pfj= vf/kd vkn”kZ cu ldrk gS ijarq vf/kd lR; ugha] fodf̀r 
ds vf/kd fudV igqap ldrk gS ijarq ;FkkFkZ ds vf/kd lehi 
ugha A iq:’k ds fy, ukjhRo dYiuk gS] ijarq ukjh ds fy, 
vuqHkoA vius thou dk tSlk ltho ltho fp= og gesa ns 
ldsxh oSlk iq:’k cgqr lk/kuk ds mijkar Hkh “kk;n gh ns ldsA** 
¼oksfMd]2009 i`010½ vFkkZr iq:’kksa }kjk ukjh eu dh xgjkfg;ksa 
rd igqp ikuk LokHkkfod gS ysfdu ukjh thou dk ;FkkFkZ 
fp=k.k ukjh gh dj ldrh gSA vkt vusd lkfgR;dkjksa us vius 
lkfgR; esa ukjh ds tUe ls ysdj eR̀;q rd ds eqn~nksa ij fopkj 
foe”kZ fd;k gS A ,sls vusd dgkuhdkjksa esa eqDrk th Hkh ,d g aSA 

fcu O;kgh eka 

fouk “kknh ds cPps dks tUe nsuk Hkkjrh; lekt esa 
dkQh nqLlkgl ls Hkjk dke ekuk tkrk gSA ,dy vfHkHkkod 
cudj cPps dk ikyu iks’k.k djuk csgn pqukSrhiw.kZ dk;Z gksrk 
gSA ,slh dfBu Mxj ij pydj eka vkSj firk dh nksgjh 
Hkwfedkvksa dks fuHkkuk vklku ugha gSA vktdy fcu C;kgh 
ekrkvksa dh la[;k c<+rh tk jgh gSA izse ik”k esa vVdh gqbZ 
yM+fd;ka vius izseh iq:’k ds “kkjhfjd laca/k dk f”kdkj gksdj 
fockg fd;s fcuk eka cu tkrh gSaA 

eqDrk th dh dgkuh *,d igpku dk tUe* esa “aksQkyh 
etwenkj] ikFkZ ?kks’k uked fookfgr iq:’k ls I;kj djrh gSA 
mlls “kkjhfhd laca/k j[kus ls og eka cu tkrh gSA ,d L=h tc 
Hkh lPpk I;kj djrh gS rks og fu%LokFkZ gksrk gSA mldh vis{kk;s 
de gksrh gSa dbZ dkj.kksa ls og lPps izse dh ryk”k esa jgrh gSA 
vkSj tSls gh mls dgha izkIr gks tkrk gS rks fcuk lskps le>s 
vius vki dks lefiZr dj nsrh gSA blh dk ifj.kke “ksQkyh 
tSlh yM+fd;ksa dks Hkqxruk iM+rk gSA “ksQkyh viuh dgkuh 
viuh cgu ls crkrh gSA “ksQkyh dh cgu vkSj ikFkZ ?kks’k ds 
fookg dh ckr djrh gS rc “ksQkyh n<̀+ Loj esa cksyrh gS& ** 
nwljk fookg rks ek= ,d vkSipkfjdrk gh gSA eSaus bldh 
vko”;drk ugha le>hA ikFkZ vHkh Hkh rS;kj gS ge nksuks dh 
ftEesnkjh mBkus dks ] ysfdu eSa ccyw  dks vkiuk uke nwaxh A 
eSaus ikFkZ ls dqN fy;k ugha f”kok; izse dsA**¼eqDrk]2015i`011½ 

ekuo dks laosnu”khyrk ds lkFk lkFk O;ogkfjd Hkh gksuk 
pkfg, A vU;Fkk ;g mudh ew[kZrk dk gh y{k.k gksxkA “ksQkyh] 
tSlh yM+fd;ka vDlj izse ds uke ij cfy p<+ tkrh gSaA 
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ukSdjh is”kk ukjh 

vkt iq:’kksa ds lkFk efgyk;sa Hkh vFkkZt Zu dj jgh gaSA 
vkt ukjh ljdkjh] v/kZljdkjh] vkSj xSj ljdkjh daifu;ksa esa 
ukSdjh dj jgha gS vkt ea=ky;] iz;ksx”kkyk] “kks/k laLFkku] 
jsfM;ksa] Vh0ch0 izpkj izlkj gj txg ij ukjh us vkius iSj 
tek;sa gSaA ?kj ifjokj dks laHkkyus okyh ukjh us vFkkZtZu djuk 
izkjaHk fd;k A vkfFkZd Lokoyach ukjh esa vkRefo”okl c< +k gS A 
og LokfHkekuh vkSj l”kDr cuh gSA ysfdu bl eqdke rd 
igqapus ds fy, ukjh dks cgqr la?k’kZ djuk iM+k gSA eqDrk th us 
viuh dgkfu;ksa esa ukSdjh is”kk ukjh ds la?k’kZ dk fp=.k fd;k 
gSA  

*tue n%[k* dgkuh dh eqfu;k fuEu oxZ dh yM+dh Fkh 
A mlds firk Ldwy esa >kM+w nsus vkSj VkViV~Vh lkQ djus dk 
dke djrs FksA eqfu;ka us viuh ftn ls i<+uk “kq: fd;k vkSj 
[kqn dks lqf”kf{kr cuk;kA og feMokbQ cu xbZA ysf[kdk 
eqfu;k dh n”kk dk o.kZu bl rjg djrh gS & 

**twBs crZuksa ds <sjs esa fHkufHkukrh efD[k;ksa ds chp ykj 
Vidkrh eqfu;ka] lqjaxk tSls [kkyh ,saBrs isV ds lkeus dqYyM+ esa 
ijlk pkoy ns[krs gh pw iM+us okyh eqfu;k] cM+du Bkdqj 
czkºe.k yksxksa ds dq, ls vk/kk yksVk ikuh pqjkus ds tqeZ esa 
ygwyqgku v/kejh eqfu;ka**¼ogh]i0̀124½ 

bl dFku esa ysf[kdk us ,d fuEu oxZ dh xjhc yM+dh 
dk fp=.k fd;k gSA ftlus dM+k esagur ls i<+kbZ djds ukSdjh 
gkflay dh gSA  

*fel lkfgc* dgkuh esa :fp dh eka ,d Ldwy esa 
f”kf{kdk dk dke djrh gSA ifr vkSj llqjkyokyksa ds tqYe ls 
rax vkdj og :fp dks ysdj vyx gks x;h FkhA  

:fp viuh chrh gqbZ ftUnxh ds ckjs esa lksprh gS& 

**eEeh dk vkd’kZd vkSj jkschyk O;fDrRo vkSj mlds ihNs 
L=h “kks’k.k dk iwjk bfrgklA jksrh gqbZ eEeh] lqcg ls gh dke esa 
tqVh gqbZ eEeh] :fp dks Ldwy esa NksM+dj ch0,M0 dh i<+kbZ 
djrh gqbZ fQjHkh viuk vf/kdkj ikus dh ukdke dksf”k”k djrh 
gqbZ eEEkhA**¼eqDrk]1996 i`075½ 

Lak?k’kZ ukjh dh fu;fr cu x;h gSA mlus fcuk la?k’kZ ds 
vkt rd dqN gkfly ugha fd;k A ysf[kdk us *tue nq%[k* vkSj 
*fel lkfgck* dgkuh esa vkfFkZd :Ik ls LofuHkZj cuus ds fy, 
la/k’kZ djus okyh ukjh dk fp+=.k fd;k gSA ukSdjh djus okyh 
ukjh us iq:’kksa dh Hkkafr ckgj ukSdjh Lohdkj dj vius nqxus 
nkf;Ro dks fuHkk;k gSA blls mldk vkRefo”okl c<+k vkSj 
Lora= :Ik ls thus yxhA ?kj dh pgkjnhokjh ls eqDr gksdj og 
thou dks viuh nf̀’V ls ns[kus esa leFkZ gqbZ A ;fn og ?kj dh 
pkS[kV ls ckgj u vkrh rks og viuh vka[kksa dh ctk; nwljs dh 
vka[kksa ls nqfu;ka ns[krh vkSj mls gh lgh le>rhA  

 

:f<+ ijaijk dk fojks/k djus okyh ukjh 

Hkkjrh; ukjh ejrs ne rd “kks’k.k dks lgrh jgrh gSA 
:f<+ ijaijk ds uke ij mldk “kks’k.k fd;k tkrk FkkA nlvly 
efgyk,a gh ijaijkvksa dk fuokZg djrh gSaA mldk ,dek= dkj.k 
gS fd lekt us vkSjr dks vdsyk] csol] xSj ftEesnkj vkSj vNwr 
cuk fn;k FkkA :f<+ ijaijkvksa ds dkj.k mldk “kks’k.k gksrk FkkA 
tc ls ukjh us Lora= :Ik ls thuk “kq: fd;k mu ijaijkvksa dk 
fojks/k djuk “kq: fd;k ftlls og “kksf’kr FkhA 

*xaxk iqtkb;s* dgkuh dh mfeZyk vius fo/kok cgw laxhrk 
dks lQsn /kksrh iguus ls budkj djrh gSA og pkgrh gS fd 
cgw J`axkj djs A laxhrk dh bPNkuqlkj mfeZyk mldh nwljh 
“kknh dks Hkh rS;kj gS A mfeZyk dk ifr uanfd”kksj dgrs gSa& 

**vkt dg jgh gks laxhrk ukSdjh dj ys] dy dks dguk 
nwljk O;kg dj ys** 

mfeZyk izfrokn djrh gS& 

**blesa cqjkbZ gh D;k gS\ vHkh mldh mez gh D;k gS\ 
dksbZ vPNk yM+dk ns[kdj eSa [kqn mldk C;kg 
d:axhA**¼eqDrk]2015]i`043½ 

Hkkjrh; lekt esa fo/kok gksrs gh ukjh dks vyx utj ls 
ns[kk tkrk gSA mls u ltus dk vf/kdkj gS vkSj ;gka rd fd 
mlds ifjokjokys gh mls dk”kh c`Unkou tSls uxjksa esa vukFk 
NksM+ vkrs gSA eqDrk th us mfeZyk ds pfj= esa ,slh ukjh dk 
fp=.k fd;k gS tks :f<+ ijaijkvksa ds ca/ku ls ca/kh fo/kok ukjh 
dks lEeku nsrh gSA  

gekjh vkSjrsa ejrs ne rd eqag fla;s jgrha gSaA tcfd 
if”peh ns”kksa esa ukjh vius ifr ds f[kykQ ekspkZcanh djrh gS A 
ogka ifr lg;ksxh gS ij gekjs ;gka nsork gSA nsorkvksa ls yM+k 
ugha tk ldrk vFkkZr Hkkjrh; ukjh tc rd ifr dks ijes”oj 
ekurh jgsxh rc rd ifr }kjk gksus okys “kks’k.k ls og =Lr 
jgsxhA vkt Hkh gekjs lekt esa cgqrsjh efgyk;sa ,slh gSa tks ifr 
ijes”oj }kjk fd;s x;s gj tqYe dks viuh fu;fr ekudj lgrh 
gSaA ysfdu dqN efgyk;sa ,slh gSa tks “kks’k.k dk fojks/k djrh gSa A 
ifr ls vyx gksdj Lora= thou fcrkrh gSAA *feFkd ugha gSa 
vkSjrsa* dgkuh dh rkjk vius ifr edjan ds uktk;t laca/k ls 
rax gksdj vyx jgrh gSA edku ekyfdu ds iz”uksa ls cpus fd 
fy, og ifr ds rLchj ds lkeus vxjcRrh tykrh gSA  

Ukkjh vius fy, de vkSj nwljksa ds fy, T;knk thrh gS 
rHkh L=h ges”kk viuk eu ekjdj vanj gh vanj ?kqVrh jgrh gSA  

vkRe j{kk djus okyh ukjh 

vkt “kklu ds fofHkUu Lrjksa ij efgyk;sa inklhu gSA 
gekjs ns”k esa nqfu;ak dh lokZf/kd fuokZfpr efgyk izfrfuf/k gSa] 
ftl ns”k dh iz/kkuea=h efgyk Fkh] j{kk e=h efgyk Fkh] ;gka 
rd fd jk’Vifr Hkh efgyk Fkh ml ns”k esa yM+fd;ksa vkSj 
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efgykvksa ij gksus okys Hk;kud vR;kpkjksa dh dgkfu;ka lquus dks 
feyrh gSA dgk x;k Fkk fd f”k{kk ls ukjh dh leL;k;s feV 
tk;saxhA lqf”kf{kr vkfFkZd :Ik ls l”kDr ukjh ij tqYe ugha 
gksxk ysfdu ,slk ugha gqvkA ukjh pkgsa lqf”kf{kr gks ;k vkRe 
fuHkZj] dHkh dHkh mls Hkh vU;k;] vR;kpkjksa dk lkeuk djuk 
iM+rk gSA bldk eq[; dkj.k gS fd mlesa vkRe fo”okl dh 
dehA vkRe fo”oklh ukjh ,slh fLFkfr esa viuh “kfDr ;k ;qfDr 
dk iz;ksx djds cp tkrh gSA *dqlqe dFkk* vkSj *vkap*dgkuh esa 
“fDr vkSj ;qfDr dk iz;ksx dj Lo;a j{kk djus okyh ukjh dk 
fp=.k gSA *dqlqe dFkk* dgkuh esa dqlqe dk ifr lquhrk ls 
nwljk fockg djds “kgj esa cl tkrk gSA dqlqe dk tsB dqlqe 
ij vR;kpkj djus dh dksf”k”k djrk gSA ysf[kdk dgrh gS& 

**ml fnu Hkh ,slh gh Ba<h jkr FkhA vk/kh jkr dks 
fdokM+ [kVdus ij dqlqe us tSls gh njoktk [kksyk] tsB yxHkx 
<dsyrs gq, dqlqe ij >iVsA dqlqe us yiddj tehu ij iM+k 
gafl;k mBk fy;kA j.kpaMh cuh dqlqe dk :Ik ns[k os Hk;Hkhr 
gks mBs] ilhus esa rj dkairs gq, ckgj fudy 
x;sA**¼eqDrk]1994]i0̀47½  

mijksDr dFku esa eqDrk th us ;g Li’V crk;k gS fd 
l”kDr ukjh dk “kks’k.k ugha fd;k tk ldrk gSA dqlqe ds pfj= 
}kjk l”kDr ,oe~ Lo j{kk djus okyh ukjh dk fp=.k gSA  

*vkap* dgkuh dh lqeu fo/kok gSA ch?kk Hkj tehu esa 
lCth mxkdj mls cspdj viuk thou fcrkrh gSA xkao dk 
if.Mr vkSj Bsdsnkj mldk cykRdkj djus dh dksf”k”k djrs gSa 
rks mu ij yky fephZ dk cqDdk Qsaddj og viuh j{kk djrh 
gSA ysf[kdk dgrh gS& 

**yky fephZ ns[krs gh vka[ksa pedus yxha A ladYi us 
tUe fy;k og “kfDr ls Hkj mBh] dVksjh esa fephZ cqDdk fy;s 
vkxs c<+h] mlds psgjs ij rh{.k eqLdku QSyh A dkyh dìk.k 
fy;s vkxs c<+hA**¼eqDrk]2010]i0̀55½ 

Ukkjh dh Hkwfedk esa cnyko dks ,d pqukSrh ds :Ik esa 
Lohdkj fd;k g SA viuh bPNk”kfDr ds cy ij og lQy gqbZ A 
fQjHkh og tqYe dk f”kdkj cu jgh gSA tc rd ukjh iq:’kksa dh 
enn ls thou fcrkrh jgsxh rc rd mldk “kks’k.k gksrk gh 
jgsxkA blfy, ukjh dks vius mij gksus okys cykRdkj tSls 
f?kukSus gjdr ls cpus ds fy, Loj{kk ds rjhdksa dks viukuk gSA 
Åij dh nksuks dgkfu;ksa esa ukjh ik= ,d lkekU; ukjh gS 
ftUgksus vkRefo”okl ls vkiuh Loj{kk dh gSA 

Ukkjh ds vfLRkRo dh yM+kbZ 

Ukkjh vkt f”kf{kr gqbZ gSA blh ds ifj.kkeLo:Ik mlesa 
vc vfLrRo vkSj vf/kdkjksa ds izfr tkxf̀r vk;h gSA vkt dh 
L=h viuh fLerk vkSj vfLrRo dh okLrfodrk dks igpku jgh 
gSa A vkt og iqjkus feFkdksa] vkn”kksaZ dks rdZ ds rjktw ij 
rkSyrh gS A ubZ ifjfLFkfr;ksa us mls u, mRrjnkf;Ro fn;s gSAa 
vkt ukjh vius vfLrRo dh yM+kbZ [kqn yM+ jgh gSA *,d 

igpku dk tUe* dgkuh dh “ksQkyh “k”kkad ls I;kj djrh gS A 
“k”kkad mls /kks[kk nsrk gSA “ksQkyh mlls nq[kh vkSj viekfur 
gksrh gS og viuh cgu ls dgrh gS& 

**vkt fiz;k “ksQkyh vaxkjksa ij oL=ghu cSBk nh x;h gSA 
lukru;qxhu euq “k”kkad cudj fQj mldk frjLdkj dj jgk 
gS A ysfdu nhnh eSa dksbZ vfgY;k ugha gwa tks fdlh jke dh 
izrh{kk dsoy “kkieqDr gksus ds fy, d:axhA eSa fdokM+ksa dks 
[kksyus esa fo”okl j[krh gwaA can }kj Lo;a ugha [kqyrs mUgs 
[kksyus ds fy, etcwr gkFkksa dh t:jr gksrh 
gSA**¼eqDrk]2015]i0̀9½ 

“ksQkyh xkao NksM+ dydRrk tkrh gSA og ikFkZ ?kks’k 
uked fookfgr iq:’k ls laca/k j[krh gSA “ksQkyh vkSj ikFkZ ?kks’k 
dk csVk gS ccywA “ksQkyh vkSj mlds cgu ds chp ccyw ds 
Hkfo’; dh ckr vkrh gSA rc “ksQkyh viuh cu ls dgrh gS& 

**thou ,d pqukSrh gS ;gka viuh vfLerk [kqn lkfcr 
djuh iM+rh gSA eSa rks dsoy dksf”k”k dj jgh gwaA **¼ogh i`011½ 

mi;qZDr dFkuksa ls Li’V gS fd ukjh viuh vfLerk dks 
ewY; nsus ds fy, iq:’k “kkflr lekt dks VDdj ns jgh gSA 
vr% ukjh laca/kh lkekftd utfj;s esa cnyko vkSj Lo;a ukfj;ksa 
ds Hkhrj tkx:drk ls ukjh us vius vfLrRo ds fy, yM+uk 
vkjaHk fd;k gSA egkHkkjr esa Hkh dqUrh] xka/kkjh] vkSj nzkSinh tSlh 
efgyk;sa gSa ftUgksu lekt dh cuh cukbZ yhd ij pyus ls 
bUdkj fd;k gSA ukjh vius vf/kdkjksa ds fy, tkx:d gqbZ gSA 
ljkstuh uk;Mw dk dguk gS & 

**tc Hkh lekt esa vT;kpkj gksrk gS vkRelEeku blh esa 
gS fd mBks vkSj dgks fd ;g vR;kpkj vkt gh [kRe djuk 
gksxkA D;ksafd U;k; ikuk esjk gd gSA** 

fu’d’kZ :Ik esa ;gh dgk tk ldrk gS fd eqDrkth ,d 
,slh l”kDr ysf[kdk gSa ftUgksus vius ys[ku ls lekt dh lksp 
dks cnyus dk iz;kl fd;kA ukjh ds izfr lekt ds joS;s dks 
,d Lora= eksM+ fn;k tgka og vdsyh [kM+h jg dj Hkh lekt 
ds iq:’k lRrkRed lksp dk izfrjks/k dj lds rFkk vius fy, 
,d u;s jkLrs dk vkfo’dkj dj ldsA tgka mldk vfLrRo vkSj 
vkRe lEeku nksuks dks og lqjf{kr ik;sxhA ukjh ds fy, lcls 
vf/kd egRoiw.kZ ;g gS fd og viuh ghurk xzafFk vkSj nks;e 
ntsZ dh ekufldrk ls ckgj vk;sA viuh ,d u;h igpku 
cuk;sftlls lekt dk ukjh ds izfr lksp cnysA vkf[kj ukjh Hkh 
rks ,d bUlku gSA ;gh eqDrk th dk vge lans”k gSA 
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