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Ekk/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknr ij fujk”kk dk izHkko 

“kkjnk flag1 

1“kks/k Nk=] f”k{kk”kkL= foHkkx] gf.M;k ih0th0 dkyst gf.M;k] iz;kxjkt] m0iz0]Hkkjr 

ABSTRACT 

f”k{kk ekuo thou dk ewy lk/ku gS blds }kjk euq’; dh tUetkr “kfDr;ksa dk fodkl Kku dkS”ky esa of̀) ,oa O;ogkj esa 
ldkjkRed ifjorZu dj lqlaLdf̀r rFkk ;ksX; ukxfjd cu lekt ,oa ns”k dk dY;k.k djrk gSA f”k{kk lekt rFkk ns”k ds Hkfo’; dh 
cqfu;kn gksrh gSA f”k{kk }kjk gh O;fDr dh vUrZfufgr “kfDr;ksa dk izknqHkkZo gksrk gSA tSlk fd tkWu ykd us dgk Hkh gS & fd ikS/kksa dk 
fodkl df̀’k ds }kjk vkSj euq’; dk fodkl f”k{kk }kjk gksrk gSA f”k{kk gh ekuo izo`fRr dk fuekZ.k dj ikjLifjd lkekftd lEcU/kksa 
dk fu/kkZj.k djrh gSA  
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f”k{kk txr esa ek/;fed Lrj ds fo|kFkhZ Hkkoh jk’Vª o 
lekt ds d.kZ/kkj gSA muesa fujk”kk tSlh leL;k dh O;kfIr 
fu”p; gh jk’Vª dh mUufr ds fy, xEHkhj iz”u gSA vr% ;g 
f”k{kk txr ds fy, vfr vko”;d gks tkrk gS fd og vUosf’kr 
djsa  fd ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa fujk”kk dh fLFkfr] lhek 

o lek/kku D;k gS? D;k ,sls Hkh dqN fo|kFkhZ gS tks vc leL;k 

ls Lo;a dks viuh vkUrfjd {kerkvksa ds Lrj ij cpk ikrs gSa? 

orZeku le; esa ek/;fed f”k{kk ds Ik”pkr~ jkstxkj dh laHkkouk 
vR;f/kd de rFkk mPp f”k{kk ds {ks= esa O;; rFkk izfrLi/kkZ 
vR;f/kd gksus ds dkj.k fo|kfFkZ;ksa ds thou esa fujk”kk] grk”kk] 
tSlh ekufld chekfj;ka ?kj djrh tk jgh gSaA D;ksafd f”k{kk gh 
thou esa leLr lQyrkvksa dk vk/kkj gSA tk s euq’; ds O;fDrRo 
rFkk vkRefo”okl dk lt̀u ,oa lqlek;kstu djrh gSA vr% 
fu”p; gh foQyrk rFkk lkekftd o vkfFkZd Lrj ij fiNM+us 
ls fo|kfFkZ;ksa esa fujk”kk] dqaBk o dqlek;kstu O;kIr gksuk 
LokHkkfod gSA ifj.kkeLo:Ik fujk”kk fo|kfFkZ;ksa ds v/;;u vknr 
dks LokHkkfod :Ik ls izHkkfor djrh gSA   

ek/;fed f”k{kk dh orZeku nqxZfr dk eq[; dkj.k 

vkfFkZd mnkjhdj.k Hkh gSA oMZ cSad vkSj IMF tSlh vUrjkZ’Vªh; 
vkfFkZd laLFkkvksa dk fopkj gS fd Hkkjr tSls fo”kky ,oa 
fodkl”khy jk’Vª esa ek/;fed Lrj ij lfClMh mfpr ugha gS 
D;ksafd ;gka ljdkj dh vk; dk eq[; lk/ku vizR;{kdj ;kfu 
xjhcksa ls izkIr gksrk gSA vr% og iSlk xjhc CkPpksa ds vfuok;Z 
vkSj fu%”kqYd izkFkfed f”k{kk ij [kpZ djuk gh U;k; laxr gSA 
vr% ljdkj us ek/;fed Lrj ij ctV esa Hkkjh dVkSrh dh gS 
ftlls bl {ks= esa fodflr Lrj ij lalk/ku miyC/k ugha gks 
ik,A ifj.kkeLo:Ik ek/;fed Lrj dh f”k{kk ,sls volj miyC/k 
ugha djk ik;h ftlls Nk= Rofjr Lrj ij jkstxkj izkIr dj 
ldsa ftlds dkj.k og mPp f”k{kk ds vUrghu izfr;ksxh lej esa 
Qal tkrk gS rFkk udkjkRed ifj.kke vkus ij fujk”kk ,oa 
grk”kk dk f”kdkj gksrk gSA 

fujk”kk fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa mRiUu gks ldrh gS ;Fkk 
HkkSfrd ck/kk,a ftuesa izksRlkgu vFkok iqjLdkj lekIr ;k de 
fd;k x;k gSA izR;qRrj Øe ds vkjEHk gksus ;k iw.kZ gksus esa nssj 
dh tk, vFkok tc lQyrk dh vk”kk gks rc vlQyrk vFkok 
naM izkIr gksA fujk”kk dh ek=k bl ckr fuHkZj gksrh gS fd 
mldks mRiUu djus okyh ifjfLFkfr;kas dh ek=k dSlh gSA fujk”kk 

dh ek=k dks fpfdRlk dh {ks= esa GSR activity rFkk Pulse 

Rate }kjk ekik tkrk gSA  
eq[;r% fo|kFkhZ thou esa fujk”kk ds eq[; lzksr izfrLi/kkZ 

mPp vkdka{kk Lrj] tUetkr v;ksX;rk,a] ckº;dkjd ¼izdf̀r 
Ik;kZoj.k lEcU/kh] lkekftd dkjd] vkfFkZd dkjd] orZeku 
ifjfLFkfr;ka vkSj n”kka,] vlaxr y{; vFkok vko”;drk,a vkfn½ 
gks ldrs gSaA 

fo|kFkhZ thou esa mHkjh fujk”kk dk gekjh v/;;u vknr 
ij cgqr gh xEHkhj izHkko iM+rk gSA fdlh O;fDr fo”ks’k ds 
v/;;u dh fof/k dks ge v/;;u vknr dgrs gSa tks O;fDrxr 
fHkUurk ds vk/kkj ij fHkUu&fHkUu ik;h tkrh gS ;Fkk d{kkvksa esa 
dqN fOk|kFkhZ fu;fer gksrs gSa rks dqN vfu;fer dqN iqLrd i<+ 
dj] O;k[;ku lqu dj] dksbZ uksV~l cukdj] dksbZ dbZ ?kaVs 
yxkrkj] dqN de le; dh v/;;u vknr j[krs gSaA ijh{kk esa 
lQyrk dh ek= v/;;u vknr dk larks’ktud ladsr ugha gks 
ldrkA dbZ rduhdh ,oa ldkjkRed igyqvksa ds v/;;u vknr 
dks oSKkfud <ax ls lfEefyr o izf”kf{kr dj Nk=ksa ds ijh{kk 
ifj.kke esa ldkjkRed ifjorZu yk ldrk gSA  

v/;;u vknr dh ifjHkk’kk nsrs gq, ^,p0 ts0 vkbtusd* 
us dgk gS fd & ^vknr ,d izFkkxr O;ogkj izfreku] KkukRed 
;k laosxkRed izR;qRrj gSA izR;qRrj ds le; fo|eku vkSj 
dk;Zjr ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj ij bldh Hkfo’;ok.kh dh tk 
ldrh gSA vf/kxe izfØ;kvksa }kjk ;k vUrfuZfgr vftZr lsV 
vFkok izR;qRrj izfreku ds izfr izo`fRr }kjk bldk o.kZu fd;k 
tkrk gSA* rks ogha Øks ,.M Øks ds vuqlkj & v/;;u dk 
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vfHkizk; mu rF;ksa] fopkjksa ;k fof/k;ksas esa n{krk izkIr djus ds 
fy, dh tkus okyh [kkst] ftudks O;fDr vHkh rd ugha tkurk 
gS ;k dsoy vkaf”kd :Ik ls tkurk gSA  

blds lkFk gh v/;;u vknr ds O;k[;kf;r djrs gq, 
^fjEl* us dgk fd& ^v/;;u Kku ;k xzg.k “kfDr dks lqjf{kr 
j[kus] ;ksX;rkvksa dks izkIr djus ;k leL;kvksa dk lek/kku djus 
ds fy, fd;k tkus okyk fu;ksftr iz;kl gSA 

mijksDr ifjHkk’kkvksa ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd 
v/;;u vknr og O;ogkj] izfreku KkukRed ;k laosxkRed 
izR;qRrj gS ftudk izkjEHk esa LosPNk ls vH;kl fd;k tkrk gS 
vkSj dqN vH;kl ds ckn og izfreku dk izR;qRrj Lopkfyr gks 
tkrk gSA euksoSKkfudksa dk er gS fd Nk= izHkko”kkyh v/;;u 
vknrksa dk rHkh fuekZ.k dj ldrs gSa tc mudks v/;;u ds 
mRre fu;eksa dk Kku gksA bu euksoSKkfudksa esa ,u0ch0 dQ dk 
uke fo”ks’kK :Ik ls mYys[kuh; gSA bUgksaus izkFkfed ,oa 
ek/;fed fo|ky;ksa ds Nk=ksa dh v/;;u vknrksa dk vUos’k.k 
fd;kA blds ifj.kkeLo:Ik bl fu’d’kZ ij igqaps fd mRre Nk=ksa 
esa v/;;u vknrsa mRre gksrh gSaA Øks ,.M Øks us v/;;u vknrksa 
dks fodflr djus okys dqN euksoSKkfud dkj.kksa dk mYys[k 
fd;k ;Fkk v/;;u dk fuf”pr mn~ns”;] LFkku] vof/k rFkk 
mfpr HkkSfrd n”kkvksa ds lkFk leqfpr foJke vkfn blesa 
lfEefyr gSaA 

v/;;u vknr ij fujk”kk ds izHkko ij vusdksa egRoiw.kZ 
“kks/kdk;Z gq, gSa buesa dqN izfl) “kks/kdrkZvksa ds “kks/k ifj.kkeksa 
dk mYys[k vko”;d gks tkrk gS ;Fkk & ^Madu ,.M Madu* ds 
vuqlkj ^Nk=ksa dh v/;;u “kSyh :fp rFkk mRizsj.kk ds v/;;u 
esa ik;k fd detksj f”k{kk] nks’kiw.kZ v/;;u “kSyh dk ifj.kke gS 
tks fd Nk=ksa ds :fp vkSj mRizsj.kk ij foijhr vlj Mkyrh gSA* 

tkWulu ds vuqlkj ^detksj “kkL=h; ;ksX;rk okys Nk=ksa 
ds v/;;u esa tks fd Nk=o`fRr ls NwV x, Fks] ik;k fd ,d 
cM+h la[;k esa ,sls fo|kFkhZ ijh{kk esa Qsy gks x,A exksyhoky us 
1960 ds n”kd esa iz;kxe.My ds ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa 
ds v/;;u vknr ij fd, x, “kks/k ds fu’d’kZ ds vk/kkj ij ;g 
O;Dr fd;k fd O;fDrxr Hksn ls mRiUu gqbZ fujk”kk Nk=ksa ds 
v/;;u ds <ax esa fHkUurk mRiUu djrh gS lkFk gh lkFk laj{kd 
dk oxZ O;olk; dqN lhek rd v/;;u vknrksa dks izHkkfor 
djrh gSA ^Øks ,.M Øks us rks ;gka rd dgk gS fd ldkjkRed 
okrkoj.kh; dkjdksa ¼rkieku] jks”kuh] midj.k] “kksjxqy rFkk 
Fkdku vkfn½ dh vuqifLFkfr rFkk udkjkRed rF;ksa dh mifLFkfr 
Hkh fo|kFkhZ thou esa fujk”kk mRiUu dj v/;;u vknrksa dks 
izHkkfor djrh gSA  ^ÝsLVu rFkk flost* ds vuqlkj v/;;u 
vknrksa ij lkekftd vkfFkZd Lrj rFkk O;fDrRo dk lh/kk izHkko 
iM+rk gSA bu&bu dkjdksa dh udkjkRed n”kk fujk”kk mRiUu 
dj O;fDr dh cqf) v/;;u vknr Lef̀r “kfDr o lkekU; 
ekufld xq.kksa ij izHkko Mkyrh gSA  

mijksDr leL;kvksa ds lek/kku gsrq fuEu fcUnq fopkj.kh; 
gSa & ek/;fed Lrj ij iznRr lqfo/kk,a f”k{k.k laLFkk ,oa ?kj dk 

okrkoj.k vkSj lqfo/kk,a fo|kFkhZ ds v/;;u vknr dks vPNk 
j[krh gSA ftlls mlesa fujk”kk tSls udkjkRed rRo mRiUu ugha 
gksrsA ySafxd vk/kkj ij Hkh fo|kfFkZ;ksa esa fujk”kk v/;;u vknr 
ij dksbZ fo”ks’k izHkko ugha Mkyrh D;ksafd nksuksa oxksZa dh v/;;u 
vknrsa yxHkx leku gksrh gSaA lkFk gh tkfr lEcU/kh foHksn ls 
mith fujk”kk v/;;u vknr dks izHkkfor dj ldrh gSA vr% 
leLr tkfr ds fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd tkx:drk ,oa iz.kkyh 
leku j[kuh pkfg,A vkfFkZd fLFkfr ds dkj.k mRiUu gqbZ fujk”kk 
ds fuokj.k gsrq Nk=o`fRr lfClMh vkfn dk izcU/k gksuk pkfg,A 
vuqlwfpr tkfr ,oa tutkfr dh lkekftd fLFkfr ds dkj.k 
ek/;fed Lrj ds Nk=ksa esa mHkjh fujk”kk dh lekfIr ds fy, bl 
oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dks vfrfjDr tkx:drk ,oa izksRlkgu miyC/k 
djkuk pkfg,A xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa dks “kgjksa esa ek/;fed Lrj dh 
f”k{kk izkIr djus ds Øe esa vkoklh; vk/kkj ij mith fujk”kk 
ds fujkdj.k gsrq Nk=kokl o Hkkstu dk izcU/k gksuk pkfg,A 
lkFk gh ek/;fed Lrj dh ijh{kk mRrh.kZ djus ds Ik”pkr~ 
jkstxkj ds vHkko esa mith fujk”kk ds fujkdj.k gsrq ljdkj dks 
ek/;fed Lrj ds ikB~;Øeksa esa O;kolkf;d f”k{kk rFkk v/;;u 
vknrksa esa rduhdh Kku dk lekos”k djuk pkfg, lkFk gh 
ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa gsrq leqfpr jkstxkj dh miyC/krk 
djuk Hkh ljdkj dk vfuok;Z dk;Z gS rkfd bl Lrj ds fo|kFkhZ 
vkfFkZd o lkekftd oapuk ds f”kdkj u gksdj jkstxkj ds 
voljksa dk ykHk mBkrs gq, viuh vkfFkZd ,oa lkekftd fLFkfr 
dks etcwr dj jk’Vª ds fodkl esa leqfpr ;ksxnku ns ldsaA  
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