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Mk;sV ,oa LofoŸkiksf’kr izf”k{k.k dsUnzksa ij izf”k{k.k izkIr dj jgs Mh-,y-,M- 
izf”k{k.kkfFkZ;ksa ds f”k{k.k vfHko`fŸk dk rqyukRed v/;;u 

iwtk flag1 

1“kks/k Nk=k] c;kylh ih0th0 dkyst] tykyiqj] tkSuiqj] m0iz0] Hkkjr 

ABSTRACT 

 thou LFkwy “kjhj ,oa lw{ere psruk dk vykSfdd laxe gSA inkFkZ ,oa vkdkj ds /kjkry ij lalkj dk izR;sd izk.kh vkil 
esa oSfHkU;rk /kkj.k fd, gq, gSaA lf̀’V esa fo|eku izR;sd izkf.k;ksa esa dqN fof”k’V ;ksX;rk;sa gksrh gSa tks okrkoj.k ds lkFk muds 
vuqdwyu dks lqfuf”pr djrh gSa] bUgh ;ksX;rkvksa ds dkj.k euq’; dks izdf̀r dk Js’B izk.kh le>k tkrk gSA uwru lgL=kCnh ds 
vk/kqfud Hkwe.Myh; ;qx esa fdlh Hkh jk’Vª ds fy, mlds HkkSfrd ,oa ekuoh; lalk/kuksa dk vR;Ur egRo gSA oLrqr% HkkSfrd ,oa 
ekuoh; lalk/ku gh fdlh jk’Vª dks vxz.kh jk’Vªksa dh drkj esa [kM+k djus esa l{ke cukrs gSaA HkkSfrd lalk/kuksa dh miyC/krk lh fer ,oa 
iz—frtU; gksus ds dkj.k vkt ds ;qx esa ekuoh; lalk/kuksa ds fodkl ij vf/kd tksj fn;k tk jgk gSA fu%lansg fdlh Hkh jk’Vª vFkok 
lekt ds fodkl dk lokZf/kd egRoiw.kZ lk/ku ekuo gSA  

KEYWORDS: vfHkof̀Rr] f”k{k.k vfHkof̀Rr] Mk;V] LofoRriksf’kr izf”k{k.k dsUnz 

Mh-,y-,M- izf”k{k.k esa izos”k Nk=&Nk=kvksa ds Lukrd 
Lrj rd dh fofHkUu d{kkvksa esa izkIrkadksa ds izfr”kr ds vk/kkj 
ij fd;k tkrk gSA mPp izfr”krkad okys Nk=&Nk=k;sa ftyk 

f”k{kk izf”k{k.k laLFkkuksa (DIET) esa izos”k ikrs gSa rFkk muls 
fuEu izfr”krkad okys Nk=&Nk=k;sa LofoŸkiksf’kr izf”k{k.k dsUnzksa 
ij izos”k ikrs gSaA Li’V gS fd nksuksa izdkj ds izf”k{k.k dsUnzksa ij 
izf”k{k.k izkIr dj jgs izf”k{k.kkfFkZ;ksa ds xr “kSf{kd miyfC/k;ksa esa 
vUrj gksrk gSA D;k budh f”k{k.k vfHkof̀Ÿk;ksa rFkk vkdka{kk Lrj 
esa Hkh vUrj gS\ vkSj ;fn gS rks fdl lhek rd\ bUgh iz”uksa ds 

ftKklk gsrq mŸkj izns”k ds Mk;sV (DIET) ,oa LofoŸk iksf’kfr 
izf”k{k.k dsUnzksa ij izf”k{k.k izkIr dj jgs Mh-,y-,M- izf”k{k.kkfFkZ;ksa 
ds f”k{k.k vfHkof̀Ÿk dk rqyukRed v/;;u fd;k x;kA 

f”k{k.k vfHkof̀Ÿk  

 f”k{k.k vfHkof̀Ÿk ls rkRi;Z og vfHkof̀Ÿk tks O;fDr ds 
}kjk v/;kiu O;olk; ds izfr izdV dh tkrh gSA tc O;fDr 
ifjfLFkfr ds vuqlkj O;fDr rFkk lekt ds fgrksa dks /;ku esa 
j[krs gq, v/;kiu O;olk; esa #fp rFkk vkxzg ds lkFk dk;Z 
djrs gSa rks dgk tk ldrk gS fd mudh og laosxkRed rRijrk 
;k dq”kyrk /kukRed O;olkf;d vfHkof̀Ÿk dk lwpd gSA izLrqr 

v/;;u esa Mk;sV (DIET) ,oa LofoŸk iksf’kfr izf”k{k.k dsUnzksa ij 
izf”k{k.k izkIr dj jgs Mh-,y-,M- izf”k{k.kkfFkZ;ksa ds f”k{k.k 
vfHkof̀Ÿk rFkk vkdka{kk Lrj dk  dk v/;;u fd;k x;k gSA 
f”k{k.k vfHko`fŸk ds ekkiu gsrq Mk0 ,l0ih0 vgywokfy;k flag 
}kjk fufeZr v/;kid vfHkof̀Ÿk ifjlwph iz;ksx fd;k x;kA 

v/;;u gsrq losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k rFkk 
mÙkj izns”k ds iz;kxjkt] Hknksgh] tkSuiqj ,oa fetkZiqj esa fLFkr 

Mk;sV (DIET) ,oa LofoŸk iksf’kfr izf”k{k.k dsUnzk sa ds 600 
Nk=k/;kidksa dks U;kn”kZ ds :i esa fy;k x;k ftlesa 300 Mk;sV 
ds ,oa 300 LofoŸkiksf’kr izf”k{k.k dsUnzksa ds Nk=k/;kid lfEefyr 
FksA 

ifjdYiuk,a  

v/;;u esa fuEufyf[kr “kwU; ifjdYiukvksa dk ijh{k.k 
fd;k x;k & 

1. Mk;sV ,oa LofoŸkiksf’kr izf”k{k.k dsUnzksa ij izf”k{k.k 
izkIr dj jgs Mh-,y-,M- Nk=k/;kidksa ds f”k{k.k vfHkof̀Ÿk esa dksbZ 
lkFkZd vUrj ugha gSA 

2. fyax Hksn ds vk/kkj ij Mk;sV esa izf”k{k.k izkIr dj jgs 
Mh-,y-,M- Nk=k/;kidksa ds f”k{k.k vfHkof̀Ÿk esa dksbZ lkFkZd vUrj 
ugha gSA 

3. fyax Hksn ds vk/kkj ij LofoŸkiksf’kr izf”k{k.k dsUnzksa ij 
izf”k{k.k izkIr dj jgs Mh-,y-,M- Nk=k/;kidksa ds f”k{k.k 
vfHkof̀Ÿk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

lkfj.kh la[;k & 1% Mk;sV ,oa LofoŸkiksf’kr izf”k{k.k dsUnzksa ij 
izf”k{k.k izkIr dj jgs Mh-,y-,M- Nk=k/;kidksa ds f”k{k.k 
vfHko`fŸk dh rqyukA 

lewg la[;k e/;eku ekud 
fopyu 

lh0vkj0 
eku 

lkFkZdrk -
05 Lrj 

Mk;sV 300 273.62 44.34 2.98 lkFkZd  

LofoŸkiksf’kr 300 267.37 46.75 

lkfj.kh ls Li’V gS fd Mk;sV esa izf”k{k.k izkIr dj jgs 
Mh-,y-,M- Nk=k/;kidksa ds f”k{k.k vfHko`fŸk dk e/;eku] 
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LofoŸkiksf’kr izf”k{k.k dsUnzks ij izf”k{k.k izkIr dj jgs Mh-,y-,M 
Nk=k/;kidksa f”k{k.k vfHko`fŸk ds e/;eku ls vf/kd gS rFkk bu 
nksuksa e/;ekuksa dk lh0vkj0 eku lkFkZd gSA vr% Li’V gS fd 
Mk;sV ,oa LofoŸkiksf’kr izf”k{k.k dsUnzksa ij izf”k{k.k i zkIr dj jgs 
Mh-,y-,M- Nk=k/;kidksa ds f”k{k.k vfHkof̀Ÿk esa lkFkZd vUrj gSA 
vr% ifjdYiuk la[;k &1 ^^ Mk;sV ,oa LofoŸkiksf’kr izf”k{k.k 
dsUnzksa ij izf”k{k.k izkIr dj jgs Mh-,y-,M- Nk=k/;kidksa ds 
f”k{k.k vfHkof̀Ÿk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA** vLohÑr dh 
tkrh gSA 

lkfj.kh la[;k & 2%fyax Hksn ds vk/kkj ij Mk;sV esa izf”k{k.k 
izkIr dj jgs Mh-,y-,M- Nk=k/;kidksa ds f”k{k.k vfHkof̀Ÿk dh 
rqyukA 

lewg la[;k e/;eku ekud 
fopyu 

lh0vkj0 
eku 

lkFkZdrk -05 
Lrj 

Nk=k/;kid 300 271.61 45.10 1.10 lkFkZd ugha 
Nk=k/;kfidk 300 275.64 44.38 

mijksDr lkfj.kh ls Li’V gS fd Mk;sV esa izf”k{k.k izkIr 
dj jgs Mh-,y-,M- Nk=k/;kidksa ds f”k{k.k vfHkof̀Ÿk dk e/;eku] 
Nk=k/;kfidkvksa ds f”k{k.k vfHkof̀Ÿk ds e/;eku ls de gS fdarq 
bu nksuksa e/;ekuksa dk lh0vkj0 eku lkFkZd ugha gSA vr% Li’V 
gS fd Mk;sV ij izf”k{k.k izkIr dj jgs Mh-,y-,M- Nk=k/;kidksa 
rFkk Nk=k/;kfidkvksa ds f”k{k.k vfHkof̀Ÿk esa lkFkZd vUrj ugha 
gSA vr% ifjdYiuk la[;k 2 ^^ fyax Hksn ds vk/kkj ij Mk;sV esa 
izf”k{k.k izkIr dj jgs Mh-,y-,M- Nk=k/;kidksa ds f”k{k.k 
vfHkof̀Ÿk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA** LohÑr dh tkrh gSA 

lkfj.kh la[;k & 3 %fyax Hksn ds vk/kkj ij LofoŸkiksf’kr 
izf”k{k.k dsUnzksa esa izf”k{k.k izkIr dj jgs Mh-,y-,M- Nk=k/;kidksa 
ds f”k{k.k vfHkof̀Ÿk dh rqyukA 

lewg la[;k e/;eku ekud 
fopyu 

lh0vkj0 
eku 

lkFkZdrk -05 
Lrj 

Nk=k/;kid 300 266.52 43.78 0.47 lkFkZd ugha 
Nk=k/;kfidk 300 268.23 45.21 

mijksDr lkfj.kh ls Li’V gS fd LofoŸkiksf’kr izf”k{k.k 
dsUnzksa ij izf”k{k.k izkIr dj jgs Mh-,y-,M- Nk=k/;kidksa ds 
f”k{k.k vfHkof̀Ÿk dk e/;eku] Nk=k/;kfidkvksa ds f”k{k.k vfHko`fŸk 
ds e/;eku ls de gS fdarq bu nksuksa e/;ekuksa dk lh0vkj0 eku 
lkFkZd ugha gSA vr% Li’V gS fd LofoŸkiksf’kr izf”k{k.k dsUnzksa ij 
izf”k{k.k izkIr dj jgs Mh-,y-,M- Nk=k/;kidksa rFkk 
Nk=k/;kfidkvksa ds f”k{k.k vfHkof̀Ÿk esa lkFkZd vUrj ugha g SAvr% 
ifjdYiuk la[;k &3 ^^ fyax Hksn ds vk/kkj ij LofoŸkiksf’kr 
izf”k{k.k dsUnzksa esa izf”k{k.k izkIr dj jgs Mh-,y-,M- Nk=k/;kidksa 
ds f”k{k.k vfHkof̀Ÿk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA** LohÑr dh 
tkrh gSA 

fu’d’kZ ,oa ifj.kke 

1. Mk;sV ,oa LofoŸkiksf’kr izf”k{k.k dsUnzksa ij izf”k{k.k 
izkIr dj jgs Mh-,y-,M- Nk=k/;kidksa ds f”k{k.k vfHkof̀Ÿk esa 
lkFkZd vUrj gS rFkk Mk;sV esa izf”k{k.k izkIr dj jgs Nk=k/;kid 
vis{kkdr̀ LofoŸkiksf’kr izf”k{k.k dsUnzksa ds Nk=k/;kidksa ls vf/kd 
/kukRed f”k{k.k vfHkof̀Ÿk okys ifjyf{kr gq, gSaA bldk dkj.k 
Mk;sV ij mPp ;ksX;rk /kkjh izf”k{kdksa dk gksuk rFkk nwljh rjQ 
LofoŸkiksf’kr izf”k{k.k dsUnzksa ij izcU/kdksa }kjk ekudkuqlkj 
izf”k{kdksa dk u j[kuk gks ldrk gSA 

2. Mk;sV esa izf”k{k.k izkIr dj jgs Nk=k/;kidksa ,oa 
Nk=k/;kfidkvksa ds f”k{k.k vfHkof̀Ÿk esa lekurk gSA nwljs “kCnksa esa  
fyax Hksn ds vk/kkj ij Mk;sV esa izf”k{k.k izkIr dj jgs 
Nk=k/;kidksa ds f”k{k.k vfHkof̀Ÿk esa dksbZ vUrj ugha gSA 

3. LofoŸkiksf’kr izf”k{k.k dsUnzksa esa izf”k{k.k izkIr dj jgs 
Nk=k/;kidksa ,oa Nk=k/;kfidkvksa d s f”k{k.k vfHkof̀Ÿk esa lekurk 
gSA nwljs “kCnksa esa dgk tk ldrk gS fd fyax Hksn ds vk/kkj ij 
LofoŸkiksf’kr izf”k{k.k dsUnzksa ij izf”k{k.k izkIr dj jgs 
Nk=k/;kidksa ds f”k{k.k vfHkof̀Ÿk esa dksbZ vUrj ugha gSA 

v/;;u ds izkIr ifj.kkeksa ls Kkr gksrk gS fd Mk,V ,oa 
LofoŸkiksf’kr izf”k{k.k dsUnzksa Mh-,y-,M- izf”k{k.k izkIr dj jgs 
Nk=k/;kidksa ds f”k{k.k vfHkof̀Ÿk esa vUrj gS rFkk LofoŸkiksf’kr 
izf”k{k.k dsUnzksa ds Nk=k/;kidksa dh f”k{k.k vfHkof̀Ÿk Mk,V ds 
Nk=k/;kidksa dh vis{kk de /kukRed ik;h x;hA ;|fi fyax Hksn 
ds vk/kkj ij nksuksa lewgksa esa dksbZ vUrj ugha ik;k x;kA ;fn 
Nk=k/;kidksa esa ldkjkRed f”k{k.k vfHkof̀Ÿk dh U;wurk ifjyf{kr 
gks jgh gS rks fuf”pr gh gekjh f”k{kk ds fy, ;g “kqHk ladsr 
ugha gSA ,sls esa f”k{kk ds y{;ksa ,oa mn~ns”;ksa dh izkfIr Hkh lafnX/k 
gks ldrh gSA vr% lekt] ljdkj rFkk f”k{kkfonksa dks ,sls mik; 
<w¡<+us rFkk djus pkfg, ftlls Hkkoh v/;kid viuh O;kolkf;d 
vfHkof̀Ÿk ls vksr izksr gksa rFkk lqugjs Hkfo’; dk fuekZ.k dj 
ldsaA   
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