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f‛ko izdk‛k flag1 

1izoDrk] ukxfjd‛kkL=] ,l0 iz0 b0 dk0 iM+jh dyk mUUkko] m0iz0] Hkkjr 

ABSTRACT 

ukjhokn lekt ds fir`lRrkRed lapjuk ds fo:) ,d l‛kDr fopkj/kkjk ds :i esa lkeus vk;h] ftlus mnkjoknh rFkk 
ekDlZoknh ekU;rkvksa dk  [k.Mu djrs gq, ,d u;k oSdfYid n`f"Vdks.k izLrqr fd;k A ukjhoknh fopkj/kkjk dk mn~ns’; iq:"kksa 
ij Js"Brk LFkkfir djus dh vkadk{kk u gksdj lekt esa ukjhoknh ewY;ksa dks LFkkfir djuk gSA blds vuqlkj lekt esa vc rd 
fir`lRrkRed  ewY; gh izHkkoh jgs gSaA bu ewY;ksa esa rdZ]foosd]fgalk rFkk vkdze.k vkfn dks j[kk tk ldrk gS A nwljh vksj 
ukjhoknh ewY;ksa esa ns[k Hkky] fudVrk] lEcU/kksa dk fuekZ.k o lgkuqHkwfr tSls ewY; vkrs gS Aukjhoknh fopkjdksa ds er esa bu 
ukjhoknh ewY;ksa dh LFkkiuk ls ,d u, jkT; o lekt dk fuekZ.k lEHko gS Atks yskdra= ds T;knk djhc gksxkA bu ewY;ksa dh 
LFkkiuk ls la?k"kZ ds LFkku ij lg;ksx] fo"kerk ds LFkku ij lekurk dks izkIr fd;k tk ldrk gS A  

KEY WORDS: ukjhokn] ifjokj] fir`lRrkRed] ekr`lRrkRed 

 Ukkjhoknh fopkjdks ds vuqlkj fir`lRrkRed lRrk ds 
izHkkoh gksus dk ewYk dkj.k efgykvksa dks futh thou rd 
lhfer dj nsuk gS A vr% lkoZtfud thou esa Hkkx u ysus ds 
dkj.k lekt esa efgykvksa dh fLFkfr fiNM+ x;hA blh dze esa 
iz[;kr ukjhoknh fopkjd flekn n cqok us viuh iqLrd nh 
lsd.M lsDl esa ukjhoknh ekU;rkvksa dks Li"V fd;k gS A cqokW 
us ,sfrgkfld v/;;u ds vk/kkj ij fu"d"kZ fn;k fd lEiw.kZ 
ekuo laLd`fr ds bfrgkl esa ukjh dks lnSo f}rh; Js.kh dk 
LFkku izkIr gqvk] rFkk lnSo iq:"k iz/kkurk dh fLFkfr gh cuh 
jghA fl;kn cqvk ds vuqlkj lekdkyhu le; esa xHkZ 
fujks/kd lalk/kuks o ukSdjh dh miyC/krk us ukjh dks ;g 
volj iznku fd;k gS fd og viuh Lok;Rr igpku cuk 
ldsA blh dze esa mxz ukjhonh vkUnksyu esa ukjh o iq:"k ds 
e/; Hksanks ij tksj nsrs gq, dgk fd iq:"k ds lkFk lekurk ds 
LFkku ij ukjh dks Lo;a vius ewY;ksa dks fodflr djuk gksxk 
rHkh ,d lEew.kZ lkaLd`frd dzkfUr dk mn; gksxkA blh dze 
esa twfu;j feysV ds vuqlkj efgykvksa dh fLFkfr vU; lewgks 
ds leku ugh ns[kh tk ldrh gS A D;ksafd efgyk,a ekuork 
ds vk/ks Hkkx dk fuekZ.k djrh gS A  

Ukkjhoknh vkUnksyu eq[;r% nks pj.kksa ls gksdj xqtjk 
izFke ygj 19oha lnh ls 20oha lnh ds izkjEHk  rd jgh 
ftldk eq[; mn~ns‛; fL=;ksaa ds fy, erkf/kdkj izkIr djuk 
Fkk] vkSj fo‛o ;q) vkrs&vkrs vf/kdk‛k ns‛kksa esa ;g mn~ns‛; 

iwjk gks x;kA 1960 ds n‛kd esa nwljh ygj izkjEHk gqbZA bls 
izkjEHk djus dk Js; isV~Vh fQM+l dks tkrk gS A bUgksus 

Problem with Unname ¼vuke leL;k½ ds uke ls L=h 
dh ,d eq[; fpUrk dks mBk;k vkSj dgk fd iq:"koknh 
lekt us ukjhRo]ekrR̀o vkSj ?kjsyw iu dks xkSjkfUor fd;k 
vkSj blds uke ij fL=;ksa dks lkoZtfud {ks= esa Hkkx ysus ls 
oafpr dj fn;kA fL=;ka ?kj esa dSn gksdj jg x;hA  mudh 
Hkwfedk iRuh] ekrk xg̀.kh ds :i es lhfer gks x;h bl rjg 
jktuhfrd {ks= esa fL=;ksa dh Hkkxhnkjh ux.; gks x;hA bu 
eqn~nksa dks ukjhoknh vkUnksyu mBkus dk iz;kl djrk gS A  

ukjhoknh ekU;rkvksa dk fo‛ys"k.k  fuEu fopkj/kkjkvksa 
ds vUrxZr fd;k tk ldrk gS mnkjoknh ukjhoknh fopkj/kkjk 
&;g fopkj /kkjk ;g ekudj pyrh gS fd ;ksX;rk vkSj {kerk 
esa L=h vkSj iq:"k leku gS A fQj Hkh fL=;ksa dks iq:"kksa ds 
cjkcj vf/kdkj izkIr ugha gS A tks fL=;ksa dh fuEu fLFkr dk 
dkj.k gS A vr% fL=;ksa dks Hkh iq:"kksa ds leku vf/kdkj iznku 
djuk pkfg,A leku ukxfjdrk nsuh pkfg,A bUgh dkj.k ls 

mnkjoknh ukjhoknh dks Equal Right to Feminist dgk 
tkrk gS A  

 ;g fopkj/kkjk vkewy ifjorZuoknh u gksdj 
lq/kkjoknh rjhdk viukrk gS A;g lekt dh ewyHkwr lajpuk 
esa cnyko fd, fouk] vf/kdkjh ds ek/;e ls fL=;ksa dh fLFkfr 
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lq/kkjuk pkgrs gS A bUgksus mnkjoknh ewY;ksa ds vk/kkj ij dgk 
fd O;fDr foosd‛khy izk.kh gS A lHkh O;fDr uSfrd :i ls 
leku gSA vr% fyax]/keZjax ds vk/kkj ij HksnHkko vuqfpr gSA 
iq:"kksa dh rjg Hkh foods‛khy izk.kh gS A mUgs Hkh lHkh 
vf/kdkj feyuk pkfg,A bUgh ckrks dks ts0,l0 fey 

Subjection for Womanesa  fd;k gS A  

ukjhoknh lektokfn;ksa dk fopkj gS fd iwWthokn vkSj futh 
lEifRr us L=h dh ghu fLFkfr dk dkj.k lcls igys 
,sfUtYl us viuh iqLrd vksfjftu vkWQ Qsfeyh izkbosV 
izkiVhZt nh LVsV esa  ;g fn[kk;k x;k gS fd iwathokn ls 

igys ds lektksa esa Mother Right¼ekr`Ro vf/kdkj½ ds :i 
esa L=h dks HkkSfrd lEifRr esa fgLlk FkkAmUgs vf/kdkj izkIr 
FkkA iwathokn us bl vf/kdkj dks lekIr dj fn;kA ;g 
fL=;ksa dh ,sfrgkfld gkj Fkh] ftlesa mls iq:"k us ghu cuk 
fn;kA 

Lkektoknh ukjhokn ;g ekurk gS fd vf/kdkjksa dh lekurk 
ls L=h dh fLFfr esa lq/kkj ugh gksxk]blds fy, iwqthokn ds 
fir ̀ lRrk dks rksM+uk iMsxkA ;g ekurs gSa fd fL=;ksa dks 
?kjsyw {ks= esa lhfer dj nsus ls iwath ds vf/kdka‛k fgr cqjs 
gksrs gS A ftlds fy, fuEu mnkgj.k gSaA 

1- iwathoknh lekt fcuk ewY; pqdrk fd, L=h ds ?kjsyw 
Je dk mi;ksx vizR;{k :i ls djrk gS A  

2- iwthoknh lekt esa fL=;kW ladVdky ds fy, 
vkjf{kr Je dh HkkWfr gSA ftUgs vko‛;drkuqlkj 
Je ij yxk;k tk ldrk gSA vkSj vko‛;drk 
lekIr gksus ij gVk fy;k tkrk gS A  

3- fL=;kW cPpksa dks tUe nsdj mudk ikyu] iks"k.k 
djds vxyh ih<+h ds fy, Jfed rS;kj djrh gS A  

vr% bl ukjhokn dk ekuuk gS fd L=h dk okLrfod ‚kks"k.k 
futh lEifRr ds laj{kd jgs gSaA vr% L=h dh eqfDr ds fy, 
futh lEifRr dh lekfIr gh lektoknh ukjhokn dk mn~ns‛; 
gS aA 

 jkT; ds lanHkZ esa ukjhoknh fopkj& ukjhokfn;ksa us 
jkT; lEcU/kh mnkjoknh ,oa ekDlZoknh ekU;rkvksa dks 
vLohdkj dj fn;kA D;ksafd bu fopkj/kkjkvksa  esa jktuhfr 
dks ewyr% lkoZtfud {ks= dk fo"k; ekuk gS A ogh nwljh vksj 
bu lektks esa efgykvksa dh Hkwfedk  futh {ks= rd gh lhfer 
dj fn;k gS A vr% ;g ,d fojks/kkHkk"kh vo/kkj.kk gS ftles 
lekt ds ,d izeq[k Hkkx dh mis{kk dh tkrh gS A blh v/kkj 

ij ÞdSjksy isVeSuß dk ekuuk gS fd vk/kqfud jkT; tks 
lkekftd le>kSrs ds fl)kUr ij vk/kkfjr lekt dk 
=qfViw.kZ fp=.k djrk gSA iSV& eSu dk ekuuk gS fd lafonk 
fl)kUrdkjks us izkd`frd voLFkk esa euq"; dks leku ekuk Fkk 
ijUrq jktuhfrd O;oLFkk dh LFkkiuk ds nkSjku bl le>kSrs 
esa iq:"kksa dks izkFkfedrk nh x;h A ftlds QyLo:i 
efgykvksa dh fLFkfr f}rh;d gks x;h blh vk/kkj ij isVeSu 
dk ekuuk gS fd efgyk;sa vHkh Hkh izkd`frd voLFkk esa fuokl 
djrh gS A  

 ;gkW ,d ckr mYys[kuh; gS fd ukjhokfn;ksa us jkT; 
dk viuk dksbZ iF̀kd fl)kUr fufeZr ugh fd;k A cfYd 
mUgksus orZeku jkT; dk gh fo‛ys"k.k fd;k A blds vuqlkj 
orZeku jkT; efgykvks ds lkFk Hksn&Hkkodkjh O;ogkj djrk 
gS A oLrqr% jkT; ‛kfDr dk iz;ksx efgykvks ij iq:"k izHkqRo 
LFkkfir djus ds fy, fd;k tkrk gS A bldk izR;{k izek.k 
ikfjokfjd Lrj ij efgykvksa ds lkFk dh tk jgh vlekurk 
gS A efgykvks dks ifjokj esa ek= cPpksa dks tUe nsus okyh 
Hkwfedk ds :i esa ns[kk tkrk gSA  

bl izdkj  fL=;kW ek= iztuu dh bdkbZ cu dj 
jgh gS A  

ukjhoknh mnkjoknh fopkjd us Lora=rk dk vk‛k; 
p;u dh Lora=rk ds :i esa crk;k gS  ogh ukjhoknh 
fopkjdksa ds vuqlkj efgykvksa ds fy, p;u dh Lora=rk 
fujFkZd gS] D;ksafd mUgs vius ‚kjhj ij gh Lora=rk izkIr ugh 
gSA blh vk/kkj ij ÞdSjksy isVeSuß us dY;k.kdkjh jkT; dks 
fir` lRrkRed jkT; dgk gSA  

 vr% ukjhokfn;ksa dh ;g ekU;rk  gS fd jkT; esa bl 
‛kkld pfj= esa ifjoZru vko‛;d gSA ;g rHkh laHko gS] 
tcfd lkoZtfud o futh {ks= ds e/; foHksn dks lekIr 
fd;k tk;A blds fy, efgykvks dh Lora=rk dks lqjf{kr 
djuk gksxkA ;g Lora=rk dk dsoy fu.kZ;& fuekZ.k izfdz;k esa 
mudh lgHkkfxrk c<+kdj laHko ugh gksxk cfYd lkFk gh 
ySafxd vk/kkj ij fd;s tk jgs Hksn&Hkko dh lekfIr Hkh 
vko‛;d gSA tSlk fd ß cqvkÞdh ekU;rk gS fd efgyk,a iSnk 
ugh gksrh cfYd cuk;h tkrh gSA vr% ukjhokn ySafxd vk/kkj 
ij Je foHkktu esa fd;s x;s vlekurk dk fojks/k djrh gSA  

U;k; ds lEcU/k esa ukjhokn fopkj &U;k; dh 
ijEijkxr mnkjoknh O;k[;k ds vuqlkj U;k; dk mn~ns‛; 
lekt esasa lkeUtL; o lUrqyu cuk;s j[kuk  gSA bldk 
fuekZ.k rkfdZd O;fDr;ksa }kjk lekt esa lHkh leku volj 
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miyC/k djkus gsrq gqvkA bl ekU;rk dk fojks/k djrsa gq,  
ukjhokfn;ksa dk ekuuk gS fd vc rd fodkl izfd;kvks esa 
efgykvks dk mruk ykHk ugh gqvk ftruk iq:"kksa dks gqvk gSA 
bl dze esa ukjhokfn;ksa us jkYl ds U;k; fl)kUr dh ekU;rk 
dk [k.Mu djrs gq,  lafonk fl)kUr ls ftl U;k;iw.Zk 
lekt dk fp=.k fd;k gS bles rks efgyk;sa mifLFkr ugha gS 
D;ksafd  efgyk;sa vHkh Hkh izkd̀frd voLFkk esa gh gSa A vr% 
ukjhokfn;ksa ds vuqlkj mnkjoknh dh oS|rk LFkkfir  djus 
okyh vo/kkj.kk fir` lRrkRed gS bl dze esa ukjhokn 
fopkjdÞvksfduß dk ekuuk gS fd tc rd ifjokj esa ySafxd 
vU;k; dks nwj ugh fd;k tkrk rc rd lekt dks U;k;iw.kZ 
ugh ekuk tk ldrkA 

Lkekurk ds lUnHkZ esa ukjhoknh fopkj& ukjhoknh mnkjoknh 
lekurk ds fl)kUr dks Hkh viw.kZ o v/kwjk ekurh gS A buds 
vuqlkj lekurk dk orZeku Lo:i fo"kerk ij gh v/kkfjr 
gSA D;ksafd ;g lkoZtfud o futh {ks= esa vUrj ugh djrkA 
ukjhokfn;ksa ds vuqlkj orZeku lekt esa ewyr% volj  
fo|eku ugh gSA bls ikfjokfjd Lrj ij ns[kk tk ldrk gSA 
tgkW ikfjokfjd fu.kZ;ksa esa efgykvksa dh Hkwfedk vR;Ur lhfer 
gSA blh lUnHkZ esa ukjhoknh fopkjd ßekfj;k MYykdksLVkÞ us 
?kjsyw ewY; dk fl)kUr fn;k] ftlds vUrxZr mUgksus dgk fd 
efgykvks dks muds Je dk ewY; vkt rd ugh fey ik;k gS 
A bldk lcls cMk izek.k muds ?kjsyw dk;kZs dks xSj mRiknd 
Js.kh esa j[kuk gSA oLrqr% efgykvksa dks izk;% muds futh 
thou rd gh lhfer dj fn;k x;k gSA ;gh dkj.k gS 
fdÞdSjy iSVeSuß us ukjh dh fLFkfr dks vHkh& Hkh izkd`frd 
voLFkk esa ekuk tkrk gSA tgkW muds fy, Lora=rk lekurk 
dk vf/kdkj o tSlh ladYiuk,a csekuh gSA  

 vr% ukjhoknh fopkjd lekurk ds {ks= ds foLrkj 
ds leFkZd gS vFkkZr tc rd futh {ks= esa lekurk ugha 
yk;h tkrh gs efgykvksa dh Hkwfedk dks lkoZtfud {ks= rd 
foLrkj ugh fd;k tkrk rFkk fir`lkRrkRed  ekU;rk,a lekIr 
ugha dh tkrh gS rc rd lekurk dh ladYiuk v/kwjh gh 
jgsxh A  

fo‛o ds vU; fgLlksa esa lkoZtfud {ks=ksa esa ukjhokn 
iz‛u dk tUe lkekzT;okn fojks/kh vkUnksyu rFkk lkeUrh; 
neu ds fo:)+ la?k"kkZsa ds lanHkZ esa gqvk A bl rjg lsa  mRrj 
vkSifuosf‛kd lektksa esa ukjhokn gLr{ksi dks ijEijkvksa ds 
iqjkus neu rFkk mifuos’kokn ds u;s neu ls tq>uk iM+kA  

fofHkUu HkkSxksfyd {ks=ks rFkk fofHkUu ,sfrgkfld 
dkykssa esa fir`ra= fofHkUu Lo:Ik fy;s jgrk gS mnkgj.kkFkZ 

bfrgkldkj ßmek pdzorhZ±Þ us ;g mYys[k fd;k gS  fd 
tutkfr dh ukfj;ksa esa rFkk mPp oxhZ; tkfr; lekurk dh 
ukfj;ksa esa fir` ra= dk vuqHko vyx& vyx gSA ;g le; o 
ns‛k &dky ds vuqlkj ifjorZuh; gS A 

;g vkt oSlk ugh gS tSlk fd mUuhloh ‚krkCnh esa FkkA vkSj 
Hkkjr esa oSlk ugh gS]tSlk fd ifj‛pe ds vkS|ksxhd`r lekt 
esa gS A ukjhoknh fl)kU*r vkSj jktuhfr esa tksjnkj vkUrfjd 
okn&fookn py jgs gSaA vkSj ;g vke rkSj ij ekuk tkrk gS 
fd vc ,d ek= ukjhokn dh ctk; bl lksiku dk vk/kkj 
fyax gS A bl lksiku dks L=h rFkk iq:"k ds e/; izkd̀frd 
foHksnks ds vk/kkj ij U;k;ksfpr le>k tkrk gS A ysfdu 
ukjhoknh ;g ekurs gS fd okLro esa ;g lkekftd] lkaLd`frd 
rFkk vkfFkZd ‚kkfUr lajpukvks ij vk/kkfjr gSA ftldk nksuksa 
;kSuks ds chp tho oSKkfud lEcU/k ls dksbZ ysuk&nsuk ugh gS 

;kSu ¼Sex½iq:’k vkSj ukjh ds chp tho foKkuh; foHksn gS A 

vkSj fyax ¼Gender)ml ekSfyd foHksn ds lkFk tqMs+ vusd 
lkaLdf̀rd vFkksZ ds foLr`r {ks= dks bafxr djrk gS A ukjhokn 
ds fy, foHksn djuk egRoiw.kZ gSaA 

Ukkjhokn mxzoknh fl)kUr lektokn o mnkjokn dh 
ekU;rkvks dks udkjrk gS blds vuqlkj L=h dh fgr dh ghu 
fLFkfr dk ewy dkj.k u rks vf/kdkjks dk vHkko gSA vkSj u gh 
futh lEifZRr dh leL;k tSlk& fd mnkjoknh o lektokknh 
dh :f<+oknh lajpuk esa fufgr gSA tSls 

1- O;fDrxr fgr gh jktuhfr gSA vFkkZr iq:"k oxZ 
dk O;fDrxr fgr gh jktuhfr gks x;k] ifjokj 
vkSj mlds dkj.k mRiUu gksus okyk futh vkSj 
lkoZtfud dk vUrj ugh fd;k x;kA 

2- Human Reproducing Boilogh ds 
vuqlkj fL=;ksa dks cPpk iSnk djus vkSj mudk 
ykyu&ikyu djus ds fy, ck/; gksuk iM+rk gS 
A  

3- fyax ij vk/kfjr lkaLdf̀rd igpku &vFkkZr~ 
iq:"k iz/kku fopkj /kkjk ds :i es cu x;hA 

4- fir` lRrkRed O;oLFkk 

bu dkj.kksa ls mxzoknh ukjhoknh lq/kkj ds ctk; vkewy 
ifjorZu ij fo‛okl djrk gSA efgykvksa dh mUufr ds fy, 
iq:"koknh lkekftd lajpuk esa iw.kZ ifjorZu ykuk pkfg,A 
;g rHkh gksxk tc fir` lRrk dks rksM+ fn;k tk;] vkSj 
ifjokj esa rFkk ifjokj ds ckgj Lora= O;fDr ds :i es 
igpku nh tk;A lkoZtfud vkSj ?kjsyw Hksn&Hkko dks feVk 
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fn;k tk;A ?kjsyw Je dks mRiknu Je ekuk tk;A laLd`fr 
ds {ks= esa fyax rVLFkrk laLd`fr dk fuekZ.k fd;k tk;A 

 lqykafxd Qk;j LVksu us The Direct of Sex ¼n 
MkbjsDV vkWQ lsDl½ esa rduhdh dks L=h dh eqfDr dk lk/ku 
crk;k gSA blds vuqlkj L=h dh iq:"k fuHkZjrk dk izeq[k 
dkj.k mldh viuh ‚kkjhfjd lajpuk gSA ftlds dkj.k cPpk 
dks tUe nsuk vkSj ykyu&ikyu djuk gS] u;h rduhdh tSls 
VssLV V~;wc csch o vU; xHkZ fujks/kd lk/kuks ds iz;ksx }kjk 
L=h viuh lajpuk ij fot; izkIr dj ysxh]vkSj iq:"k ij 
fuHkZjrk lekIr gks tk;sxhA 

 ukjhokn igyk vkUnksyu gS ftlus L=h ds ‚kks"k.k 
dks izHkko‛kkyh rkfdZd vk/kkj ij fyax &Hksn dks jktuhfr 
foKku dk ewy fo"k; cuk fn;k A viuh rkfdZd O;k[;kvksa ls 
lkoZtfud vkSj ?kjsyw rFkk cgq& vk;keh ‚kks"k.k ds igyqvksa 

dks mtkxj fd;k tks ukjh l‛kfDrdj.k ds lanHkZ es ehy dk 
iRFkj gS A 
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