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Lkq/khj dqekj JhokLro1 

1 vflLVsaV izksQslj] lekt”kkL= foHkkx] jketh lgk; ih th dkyst :nziqj nsofj;k] m0iz0] Hkkjr 

 izLrqr iqLrd lar fouksck% O;fDr vkSj fopkj izks0 c`ts”k 
dqekj ik.Ms; dh ekSfyd jpuk gSA iqLrd esaa izksQslj ik.Ms; us 
lar fouksck Hkkos ds O;fDrRo ,oa d`frRo dks cgqr gh ltho <ax 
ls izLrqr djus dk iz;kl fd;k gSA iqLrd dh izd`fr nk”kZfud ,oa 
,sfrgkfld gSA iqLrd }Sfr;d rF;ksa ij vk/kkfjr gS ftlds fy, 
ys[kd us fofHkUu ys[kdksa dh jpukvksa dk cM+h e;kZnk ds lkFk 
mi;ksx fd;k gS ,oa mudk iqLrd esaa mfpr LFkku ij mYys[kdj 
viuh ckSf)d bZekunkjh dk ifjp; fn;k gSA izLrqr iqLrd dqy 
ik¡p v/;k;ksa esaa foHkDr gSA izFke v/;k; izLrkouk esaa ys[kd us lar 
fouksck ds izkjfEHkd thou] fuokl LFkku] ifjokj lnL;ksa ,oa muds 
O;fDrRo] fe=ksa ds lkFk lEcU/k] “kS{kf.kd thou] jk’Vªfirk 
egkRekxka/kh ls lEcU/k ,oa lkoZtfud thou esaa izos”k dk o.kZu 
fd;k gSA ys[kd us viuh d`fr esaa lar fouksck ds ifjokj dk 
mYys[k djrs gq, dgk gS fd muds ifjokj ds lnL; cgqr gh 
mnkj izd̀fr ds FksA ifjokj esaa lejlrk dk okrkoj.k FkkA vius 
vkSj ijk;s esaa fdlh izdkj dk Hksn&Hkko ughaa FkkA ^vU/ks pkpk* dh 
e`R;q ij lar fouksck ,oa mudh ekrk ds chp gqvk okrkZyki 
ifjokj dh laosnu”khyrk dh vksj ladsr djrk gSA bl rLohj dks 
ys[kd us cM+h c[kwch <ax ls iqLrd esaa mdsjk gSA 

 cM+kSnk esaa v/;;u dky esaa gh xka/khth ds Hkk’k.k ds izHkko 
dk mYys[k djrs gq, ys[kd us cM+h [kwclwjrh ds lkFk lar fouksck 
ds Hkkjrh; Lora=rk vkanksyu esaa izos”k dk mYys[k fd;k gSA ys[kd 
us viuh d`fr esaa xk¡/kh th ds ml i= dk Hkh mYys[k fd;k gS 
ftlesaa lar fouksck ds O;fDRo dk o.kZu djrs gq, xka/kh th us 
muds firk dks fy[kk Fkk& ÞrqEgkjk yM+dk esajs ikl gSA bruh 
NksVh voLFkk esaa blus og rstfLork vkSj oSjkX; izkIr dj fy;k] 
ftlds gsrq eq>s o’kksZa rd iz;Ru djuk iM+kßA 

 lar fouksck dh ekrk j[kqekbZ lkekftd ,oa /kkfeZd 
izòfÙk dh FkhaA mUgsaa ?kj esaa yksxksa dk vkuk tkuk ,oa mRlo dk 
okrkoj.k vPNk yxrk FkkA ys[kd us lar fouksck ds ekr` izse dks 
mUgha ds “kCnksa esaa mfYyf[kr djrs gq, fy[kk gS fd & Þek¡ rks eq>s 
,slh feyh fd vkt Hkh mldh ;kn vkrh gSßA ys[kd us lar 
fouksck ds “kCnksa esaa crkus dk iz;kl fd;k gS fd mudh ek¡ la;e 
,oa larks’k esaa fo”okl djrh Fkha vkSj gj dne ij muds fy, 
izsj.kk lzksr FkhaA lar fouksc dks le>krs gq, os dgrh gSa fd ÞcsVk 

T;knk pht ughaa ekaxuk 
pkfg,A T;knk ekaxuk 
yckM+hiu dk fpUg gSA 
feBkl rks FkksM+h lh php esaa gksrh gSA vf/kd phtksa dh bPNk djus 
ls lq[k ughaa feyrkA lPpk lq[k rks la;e esaa gSA gedks dsoy isV 
Hkj Hkkstu vkSj vko”;drkuqlkj oL= ds vykok vkSj vf/kd phtksa 
dh bPNk ughaa djuh pkfg,Aß ek¡ bZ”oj HkfDr ds lkFk&lkFk 
ns”kHkfDr esaa Hkh fo”okl j[krh FkhaA mudk dguk Fkk fd Þns”kHkfDr 
gh bZ”ojHkfDr gS fQj Hkh bZ”oj Hktu mlds lkFk gksuk pkfg,ßA 
ek¡ vR;Ur lsok Hkko okyh L=h FkhaA mudk ijlsok esaa vR;f/kd 
fo”okl FkkA og cM+h mPpk”k;h ,oa mnkj g`n; FkhaA ys[kd us 
cM+h J)k ds lkFk bl ckr dk mYys[k fd;k gS fd fouksck Hkkos 
dk LoHkko cpiu ls gh oSjkX; dh vksj jgk gS ftlls ek¡ dkQh 
izlUu jgrh FkhaA ;fn os ckyd fouksck esaa dksbZ deh ns[krha rks 
dgrh Fkha& ÞfoU;k] x`gLFkkJe dks Bhd rjg ls fuHkkus esaa dsoy 
,d ih<+h dk m)kj gksrk gS] mÙke czãp;Z ds ikyu ls lkr 
ihf<+;ksa dk m)kj gksrk gSßA lar fouksck ds czãp;Z lEcU/kh 
fØ;kdyki dks ns[kdj ek¡ dsoy xnxn gh ughaa gksrh vfirq ;g 
Hkh dgrha fd & ÞfoU;k] bZ”oj us eq>s L=h cuk;k gS] vr% esa a foo”k 
gw¡] ysfdu bZ”oj us eq>s iq:’k cuk;k gksrk rks esaa rq>ls Hkh dqN 
cM+k thou fcrkdj fn[kk nsrhßA ys[kd ;qok fouksck vkSj ek¡ ds 
chp gq, okrkZyki esaa ek¡ ds fojkV Lo:i dk n”kZu djkus esaa lQy 
gSA ys[kd us blh v/;k; esaa lar fouksck Hkkos ds fo|kFkhZ thou 
dk Hkh mYys[k fd;k gSA lar fouksck Hkkos dk fo|kFkhZ thou 
vR;Ur QDdM+ fdLe dk FkkA os ;k rks cgqr ckrsa djrs Fks ;k 
fcYdqy gh ughaaA ckr “kq: gks tkrh Fkh rks fQj dc [kRe gksxh 
bldk fdlh dks irk ughaa FkkA ;fn dksbZ vdkj.k g¡lh etkd 
djrk rks og fouksck th ds ddZ’k tckc dk Hkkxh gks tkrk FkkA 
fQj Hkh fe=ksa dks muds bl LoHkko dh vknr lh gks pyh FkhA 
Hkkos iqLrdksa ds i<+us ds cM+s “kkSdhu FksA mUgksaus cM+kSnk LVsV 
ykbczsjh dh yxHkx leLr iqLrdsa i<+ Mkyh FkhaA ys[kd us vius 
ys[ku esaa bl ckr dh vksj ladsr fd;k gS fd lar fouksck Hkkos ds 
vUnj ns”kizse vkSj jk’Vªh; psruk dk fodkl dyst thou esaa gh gks 
pqdk FkkA egkRek xka/kh ds lkFk lEidZ esaa vkus ds ckn ;g vkSj 
Hkh izcy gks x;kA ys[kd us lar fouksck Hkkos }kjk LFkkfir 
lR;kxzg vkJe dk Hkh mYys[k fd;k gS ftldk mís”; ns”klsodksa 
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dk fuekZ.k djuk FkkA bl vkJe esaa izos”k gsrq ,dkn”k ladYi 
ysuk lHkh ds fy, vko”;d FkkA bl vkJe esaa ;qodksa dks 
vkRefuHkZj cukus ds fy, m|ksx] Hkk’kk] /keZ] O;kogkfjd] lkekftd 
vkfn fo’k;ksa dh f”k{kk nh tkrh FkhA v/;k; ds vUr esaa izksQslj 
ik.Ms; us lar fouksck dk ewY;kadu djrs gq, fy[kk gS fd Þvkpk;Z 
fouksc Hkkos Hkwnku vkUnksyu ds tUenkrk] Hk;=Lr ekuork dks 
fuHkZjrk dk ikB fl[kkus okys lkekftd ,oa vkfFkZd fo’kerkvksa 
jfgr loZfgrdkjh lkekftd O;oLFkk ds leFkZd ,oa “kkfUr ds 
iqtkjh FksA os loksZn; vFkkZr~ lcds mn;] lcds fy, f”k{kk rFkk 
lcds fgr ds fl)kUr ds leFkZd ,oa iks’kd FksßA 

 ys[kd us bl v/;k; ds vkjEHk esaa ml ?kVuk dk o.kZu 
fd;k gS tgk¡ ls Hkwnku vkUnksyu vkjEHk gksrk gSA ys[kd us 
rsyaxkuk ds uyxksaMk ftys ds ikspeiYyh xk¡o ds 18 viSy] lu~ 
1951 dh ?kVuk dk mYys[k fd;k gS tgk¡ ds fuokfl;ksa ds 
okrkZyki ds ckn lar fouksck dk g`n; ifjorZu gqvk FkkA xUrO; 
ij igq¡pus ds ckn fouksck Hkkos xk¡o esaa ?kweus fudyrs gSaA gfjtu 
lekt dh cLrh esaa igq¡pdj muls ckrsa djrs gSaA gfjtu lekt ds 
yksxksa us muls ckr djrs gq, viuk nq[kM+k dgk&Þge cgqr xjhc 
gSa] csdkj gSaA vki gesaa FkksM+h tehu fnykb;sA ml ij esagur djds 
ge viuk isV Hkj ldsaxsaßA lar fouksck us iwNk vki yksxksa dks 
fdruh tehau pkfg,\Þ yksxksa us dgk% Þ;gk¡ gekjs 40 ifjokj gSaA 
vxj gesaa 80 ,dM+ tehu Hkh fey tk;] rks cgqr gSAß xgu eaFku 
ds ckn lar fouksck us ljdkjh lgk;rk dk vk”oklu fn;k rks 
fdUrq nwljs gh iy mUgksaus ogk¡ mifLFkr yksxksa ls iwN fy;k% ÞD;k 
vki esaa ls dksbZß ,sls gSa] tks bu gfjtu Hkkb;ksa dh enn dj 
ldsaA\ vxj bUgsa tehu fey tk; rks ;s ml ij esagur djus dks 
rS;kj gSaAß bl ckr dks lqurs gh jkepUnz jsìh us dgk% esajs firkth 
pkgrs Fks fd gekjh 200 ,dM+ tehu esaa ls vk/kh tehu dqN 
lqik= yksxksa esaa ckaV nh tk;A esajs fy, vkt dk ;g izlax ,d 
eaxy izlax gSA d`ik dj esajh 100 ,dM+ tehu dk nku vki 
Lohdkj dhft;sAß bl izdkj ns”k esaa Hkwnku dh xaxks=h izdV gqbZA 
ys[kd bl ekfeZd izlax dk fp=.k djus esaa leFkZ gSA blds 
vfrfjDr ys[kd us vfgalk ds lk{kkRdkj ds lkFk bZ”oj ds izfr 
fouksck ds xgjs fo”okl dks mtkxj djus dk iz;kl fd;k gSA 
ys[kd us lar fouksck Hkkos ds fuHkhZdrk dks Hkh cgqr etcwrh ls 
mtkxj fd;k gSA mUgksaus ;kstuk vk;ksx dh dfe;ksa ij fVIi.kh 
djrs gq, rRdkyhu iz/kkuea=h ia0 tokgj yky usg: ls dgk Fkk 
fd Þvkius lafo/kku esaa lc ukxfjdksa dks jksth vkSj jksVh nsus dk 
cpu fn;k gSA ysfdu viuh bl ;kstuk esaa rks vkius vius ml 
cpu dks fcYdqy Hkqyk gh fn;k gSA vxj vki lcdks jksth&jksVh 
nsus dh ftEesankjh mBk ughaa ldrs gSa] rks vkidks bLrhQk ns nsuk 
pkfg,Aß 

 ys[kd us lar fouksck ds e/;e ls crkus dk iz;kl fd;k 
gS fd loksZn; ds fy, xzkenku dk gksuk vfr vko”;d gSA Hkkos 
ds “kCnks esaa Þtc rd xzkenku ughaa gksrk] rc rd xk¡o&xk¡o esaa 
xzke ifjokj ughaa curk vkSj gekjs lexz dke ds fy, gesaa dksbZ 
cqfu;kn ughaa feyrh---- eq>s fo”okl gS fd xk¡/kh th us gesaa loksZn; 

dk tks dk;ZØe fn;k Fkk] mldh uhao xzkenku ds bl vkUnksyu 
ls [kM+h gks ldsxhA mlh uhao ij loksZn; dh lewph bekjr [kM+h 
jgsxhA gesaa le>uk pkfg, fd ;g xka/kh& fopkj dk izk.k&dk;Z 
py jgk gsA xka/kh&fopkj rHkh mUur cusxk] tc vfgalk ds vk/kkj 
ij lekt&jpuk [kM+h gksxhAß 

 ys[kd us lar fouksck ds cqfu;knh f”k{kk ds fopkj dk 
mYys[k djrs gq, fy[kk gS fd ^fouksck th dh ekU;rk Fkh fd 
fo|kfFkZfr;ksa dh [kkfrj HkkSfrd rFkk lkekftd gkykr rFkk vU; 
fo’k;ksa esaa v/;;u rFkk muds lEcU/kksa dks le>us esaa 
Hkwnku&vkUnksyu lcls T;knk cqfu;knh dk;ZØe lkfcr gks ldrk 
gSA Hkwnku esaa Hkwwfe] [kk| inkFkZ] xzkeks|ksx rFkk thou dh vkfFkZd 
ekU;rk,a lHkh lfEefyr gSaA Hkwnku xk¡oksa vkSj “kgjksa] nksuksa esaa gh 
f”k{kk dk ,d mPpre ek/;e cu ldrk gSA bl izdkj ;g iz;kl 
fd;k tkrk pkfg, fd cqfu;knh f”k{kk dks Hkwnku ls lEcfU/kr fd;k 
tk;] rkfd f”k{kk T;knk O;kogkfjd vkSj Qk;nsean cu ldsA 
Hkwnku&vkUnksyu dks Hkh v/;kidksa rFkk f”k{kkfFkZ;ksa ls vf/kd 
lg;ksx izkIr gks ldsxkA* ys[kd us lar fouksck Hkkos dh ml 
QVdkj dk Hkh mYys[k fd;k gS tks ,sls v/;kidksa ds fy, gS tks 
ubZ f”k{kk uhfr ds fo:) gSaA lar fouksck Hkkos ,sls f”k{kdksa dks 
lgkuqHkwfriw.kZ isa”ku ds lkFk vodk”k ij tkus dh lykg nsrs gSaA 
ys[kd us bl v/;k; ds vfUre iM+ko ij lar fouksck Hkkos ds ml 
fooknkLin c;ku dk  mYys[k cM+h fuHkhZdrk ds lkFk fd;k gS 
ftlesaa lar fouksck dgrs gSa fd ÞHkkjr tSls xje ns”k esa a f”k{kk 
vÎkjg o’kZ dh vk;q rd iwjh gks tkuh pkfg,A vkB lky dh 
cqfu;knh f”k{kk ds ckn pkj lky dh mÙkj cqfu;knh vkSj 
fo”ofo|ky; dh f”k{kk gksuh pkfg,] tks fd Lukrd ds Lrj ds 
cjkcj gksAß v/;k; ds vUr esaa ys[kd us viuh ckr dgrs gq, 
fy[kk gS fd fuLl ansg] cqfu;knh rFkk mÙkj&cqfu;knh f”k{kk&izkIr 
yksx ljdkjh dk;ksZa esaa] fo”ks’k :i ls xzkeh.k {ks=ksa esaa] T;knk 
mi;ksxh lkfcr gksaxsa vkSj bu ;kstukvksa ds fy, vko”;d yksxksa 
dh HkrhZ ds le; mUgsaa fu”p; izkFkfedrk nh tkuh pkfg,A  

 iqLrd ds rhljs v/;k; esaa ys[kd us lar fouksc Hkkos ds 
fo|ky; lEcU/kh fopkjksa dk mYys[k fd;k gSA lar fouksck Hkkos us 
dkSVqfEcd ikB”kkyk dk lq>ko fn;k gSA lar fouksck dks lanfHkZr 
djrs gq, ys[kd us fy[kk gS fd fopkjksa dk izR;{k thou ls ukrk 
VwV tkus ls fopkj futhZo gks tkrs gSa vkSj thou fopkj “kwU; gks 
tkrk gSA euq’; ?kj esaa thrk gS vkSj “kkyk esaa fopkj lh[krk gS] 
blfy, thou vkSj fopkj dk esay ughaa cSBrkA bldk mik; ;gh 
gS fd ,d vksj ls ?kj esa a “kkyk dk izos”k gksuk pkfg, vksj nwljh 
vksj ls “kkyk esaa ?kj ?kqluk pkfg,A lekt”kkL= dks pkfg, fd 
“kkyhu dqVqqqEc dk fuekZ.k djs vkSj f”k{kk “kkL= dks pkfg, fd 
dkSVqfEcd ikB”kkyk LFkkfir djsA ;gk¡ ij “kkyhu dqVqEc ds 
lEcU/k esaa fopkj ughaa djuk gSA Nk=ky; vFkok f”k{kdksa ds ?kj dks 
f”k{kk dh cqfu;kn ekudj ml ij f”k{k.k dh bekjr jpus okyh 
“kkyk gh dkSVqfEcd “kkyk gSA ys[kd us dkSVqfEcd ikB”kkyk esaa lar 
fouksck }kjk crk;s x;s dqN fu;eksa dh ppkZ dh gSA 
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1- bZ”oj fu’Bk lalkj esaa lkjoLrq gSA blfy, fuR; ds 
dk;ZØe esaa nksuksa le; lkeqnkf;d mikluk ;k izkFkZuk 
gksuh pkfg,A 

2- vkgkj&”kqf) dk fpÙk”kqf) ls fudV dk lEcU/k gSA 
blfy, vkgkj lkfRod gksuk pkfg,A 

3- fdlh nwljs O;fDr ls jlksbZ ughaa cuokuh pkfg, cfYd 
Lo;a cukuh pkfg, ;g LokoyEcu dk ,d vax gSA 

4- dkSVqfEcd ikB”kkyk dks vius ik[kkus lkQ djus dk 
dke Hkh vius gkFk esaa ysuk pkfg,A 

5- vLi`”;ksa lfgr lcdks ikB”kkyk esaa LFkku feyuk pkfg,A 
6- Lukukfn izkr%deZ lcsjs gh dj ysus dk fu;e gksuk 

pkfg,A Luku B.Ms ikuh ls gh djus dk iz;kl djuk 
pkfg,A 

7- izkr%deksZa dh rjg lksus ls igys dk ^lk;adze* Hkh t:j 
djuk pkfg,A 

8- fdrkch f”k{k.k ds ctk; m|ksx ij T;knk tksj nsuk 
pkfg,A 

9- “kjhj dks rhu ?k.Vs m|ksx esaa yxus vkSj x`gd`R; [kqn 
djus dk fu;e j[kus ds ckn nksuksa le; O;k;ke djus 
dh t:jr ughaa gSA 

10- lwr dkrus dks jk’Vªh; /keZ rFkk izkFkZuk dh Hkk¡fr 
fuR;deZ esaa fxuuk pkfg,A mlds fy, m|ksx ds le; 
ds vykok de ls de vk/kk ?k.Vk le; nsuk pkfg,A 
bl vk/ks ?k.Vs esaa rdyh dk mi;ksx djus ls Hkh dke 
py tk;sxkA 

11- diM+s esaa [kknh gh bLrseky djuh pkfg,A nwljh phtsa Hkh 
tgk¡ rd lEHko gks] Lons”kh gh gksuh pkfg,A 

12- lsok ds flok nwljs fdlh Hkh dke ds fy, jkr dks 
txuk ughaa pkfg,A 

13- jkr dks Hkkstu ughaa djuk pkfg,A vkjksX;] O;oLFkk vkSj 
vfgalk rhuksa n`f’V;ksa ls bl fu;e dh vko”drk gSA 

14- izpfyr fo’k;ksa esaa lEiw.kZ tkxzfr j[kdj okrkoj.k dks 
fu”py j[kuk pkfg,A 

 ys[kd us iqLrd ds pkSFks v/;k; esaa lar fouksck ds 
nk”kZfud ,oa “kSf{kd fopkjksa dk foLrkj ls mYys[k fd;k gSA 
ys[kd us izLrqr v/;k; ds vkjEHk esaa fouksck Hkkos ds m)`r djrs 
gq, loksZn; ds vFkZ ij izdk”k Mkyk gSA loksZn; dk vFkZ lcdk 
mn; tks v}Sr ds vk/kkjHkwr fl)kUr ij vk/kkfjr gSA ys[kd us 
izLrqr v/;k; esaa loksZn;h lekt ds fuekZ.k ds lkFk&lkFk 
jktuhfrd lajpuk] vkfFkZd lajpuk] loksZn; ,oa vUrjkZ’Vªh;rk ij 
izdk”k Mkyk gSA loksZn; lekt vk/kqfud jktuhfrd laxBu ds 
fo:) gSA loksZn; lekt iqfyl ,oa lsuk dh lÙkk ds LFkku ij 
lPph yksd”kkgh dk i{k/kj gSA ys[kd us vkxs fouksck ds loksZn;h 
lekt dh vkfFkZd lajpkuk ds pkj fl)kUrksa lknk vkSj ljy 
thou] fodsUnzhdj.k] LokoyEcu vkSj lg;ksx dk mYys[k fd;k gSA 
ys[kd us lar fouksck }kjk lapkfyr Hkwnku vkUnksyu] cqf)nku 
vkUnksyu] thounku vkUnksyu ,oa lEifÙk nku vkUnksyu dk cgqr 

gh ljy “kCnksa esaa mYys[k fd;k gSA v/;k; ds e/; esaa ys[kd us 
fouksck }kjk izLrqr vfgald “kklu i)fr ,oa ubZ rkyhe dh ppkZ 
dh gSA lar foukck dgrs gSa fd tc rd yksduhfr iwjh rjg 
O;ogk;Z u cu tk; rc rd gesaa vkn”kZ vfgald “kklu i)fr 
LFkkfir djus dh dksf”kl djuh pkfg,A ftlds fuEufyf[kr 
y{k.k gksa& 

1- “kklu vfgalk ij vk/kkfjr gksA 
2- lekFkksZa dh “kfDr dk mi;ksx tu lsok ds fy, gh gksA 
3- turk LokoyEch gks vkSj mlesaa lgdkj dh Hkkouk gksA 
4- lcds izekf.kd ifjJe dk ewY; ,d tSlk gS ;kfu 

“kklu Lora=rk rFkk lekurk ij vk/kkfjr vkSj tu 
dY;k.kdkjh gksuk pkfg,A 

 lar fouksck dk ekuuk Fkk fd vkt dh fofp= f”k{kk 
i)fr ds dkj.k thou nks VqdM+ksa esaa caV tkrk gSA yxHkx vk/kk 
thou f”k{kk xzg.k djus esaa vkSj ckdh dk thou izkIr f”k{kk dh 
xBjh <ksus esaa chr tkrk gSA lar fouksck us xka/kh th dh ubZ 
rkyhe vFkkZr~ fuR; u;s lekt dh jpuk djus okyh f”k{kk ij 
tksj fn;k gSA ys[kd us v/;k; ds vfUrd rhljs Hkkx esaa ubZ 
rkyhe ds mÌs”;ksa] iB~;Øeksa] ijh{kk] ekr` Hkk’kk dk LFkku] 
vuq”kklu] f”k{kd ,oa fo|kFkhZ lEcU/kksa] ubZ rkyhe esaa fo|ky; 
rFkk L=h f”k{kk dk foLrkj ls mYys[k fd;k gSA ys[kd us vkxs 
fy[kk gS fd fouksck Hkkos th us lEiw.kZ L=h tkfr dks lEeku dh 
n`f’V ls ns[kk gSA xka/kh th dh rjg foukck th us Hkh L=h vkSj 
iq:’k dks ,d leku] ,d&nwljs dk iwjd rFkk izd`fr dh loZJs’B 
jpuk ekuk gSA vr% os vU; {ks=ksa dh Hkkafr f”k{kk ds {ks= esaa fL=;ksa  
vkSj iq:’kksa lekt volj nsus dk leFkZu djrs gSaA 

 iqLrd ds iape v/;k; esaa ys[kd us lar fouksck ds 
nk”kZfud ,oa “kSf{kd fopkjksa dh orZeku esaa izklafxdrk dk ewY;kadu 
fd;k gSA izLrqr v/;k; ds izFke Hkkx esaa ys[kd us vk/kqfud f”k{kk 
ij dh x;h lar fouksck dh vkykspukRed fVIi.kh dk mYys[k 
fd;k gSA lar fouksck dks m)`r djrs gq, ys[kd us fy[kk gS fd 
fo|kFkhZ vius thou esaa dksbZ dke ughaa djrs] lsok ughaa djrs] flQZ 
fdrkcksa dk v/;;u djrs jgrs gSaA blls os B.M cnkZLr ughaa dj 
ldrs] xehZ lgu ughaa dj ldrs vkSj o’kkZ esaa [kV Hkh ughaa ldrsA 
[ksrksa esaa dke djus esaa v{ke gSaA muls m|ksx&/kU/ksa dh Hkh dksbZ 
vk”kk ughaa gSA lar fouksck vaxzth f”k{kk i)fr ds fo:) FksA 
ys[kd us lar fouksck ds ml lq>ko dk mYys[k fd;k gS ftlesaa 
Hkkos dgrs gSa fd laLdkj&f”k{k.k turk ds gkFk esaa vkSj foKku dks 
ljdkj dks lEHkkyuk pkfg,A lar fouksck eq¶r dh f”k{kk dk 
leFkZu ughaa djrs cfYd Kku ds fodkl esaa Ekk¡ dh Hkwfedk dks 
g`n; ls lEeku nsrs izrhr gksrs gSaA Hkkos xjhcksa dks eq¶r f”k{kk nsus 
ds i{k/kj gSaA lar fouksck vuko”;d NqfV~V;ksa ij dVk{k djrs gSaA 
mudk ekuuk gS fd yEch NqfV~V;ksa dks ;FkklEHko [kRe dj nsuk 
pkfg,A xehZ dh NqV~Vh izk;% lkgcksa ds fy, gksrh FksA os bl 
nkSjku Ba<s izns”kksa esaa pys tkrs FksA bl NqV~Vh dks ;fn lEHko gks 
rks cjlkr esaa dj nsuk mfpr jgsxk D;ksafd cjlkr esaa [ksrh 
fdlkuh esaaa dke vf/kd jgrk gSA 
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 ys[kd us v/;k; ds nwljs Hkkx esaa lar fouksck ds f”k{kk 
lEcU/kh lq>koksa dk mYys[k fd;k gSA lar fouksck Hkxoku Jh d`’.k 
dks vkn”kZ ekurs gq, dgrs gSa fd tSls Hkxoku Jhd`’.k dks dke 
djrs&djrs rkyhe feyh Fkh] oSls gh gekjs yM+dksa dks feyuh 
pkfg,A Hkxoku Jhd`’.k xk; pjkrs Fks] nw/k nqgrs Fks] ?kj yhirs Fks] 
esaagur etnwjh djrs Fks] xq# ds ?kj tkdj ydM+h phjus dk dk;Z 
djrs FksA os m|ksx ijd f”k{kk ds fgek;rh FksA f”k{k.k ØkfUr ds 
lUnHkZ esaa lar fouksck ds dqN izeq[k lq>ko fuEufyf[kr gSaA 

1- f”k{k.k dks ljdkjh rU= ls Lora= cukuk pkfg,A 
2- mldk ek/;e ekr`Hkk’kk gksuk pkfg,A 
3- mlesaa nwljh Hkk’kk dk LFkku gks] ijUrq og ykfteh rkSj 

ij u gksA 
4- mlesaa vk/;kfRedk f”k{k.k dk LFkku gksA  
5- mlesaa m|ksx dk LFkku gksA  
6- f”k{kd okuizLFkkJeh gksA 

 ys[kd lar fouksck dks ,d f”k{kd ls vf/kd fo|kFkhZ 
ekuus ij vf/kd tksj fn;k gSA ys[kd ds “kCnksa esaa fouksck th dk 
fopkj Fkk fd csfld f”k{kk ykxw djus ds fy, lcls igys 
ekufldrk esaa ifjorZu dh vko”;drk gSA ;g f”k{kk Je ij 

vk/kkfjr gSA tc rd yksxksa esaa “kkjhfjd Je ds izfr vknj dk 
Hkko mRiUu ughaa gksxk rc rd bldh lQyrk lUnsgkLin gSA  

 iqLrd ds vUr esaa ys[kd us lUnHkZ xzUFk lwph izLrqr 
djds u dsoy viuh ckSf)d bZekunjh dk ifjp; fn;k gS vfirq 
viuh d`fr dks oSKkfud vkSj ekSfyd cuk fn;k gSA izLrqr iqLrd 
dh Hkk’kk vR;Ur gh ljy] lgt vkSj cks/kxE; gSA iqLrd lar 
fouksck ds thou ls ysdj muds fopkjksa rd dks ,d lw= esaa 
fijksrh gSA ys[kd lar fouksck Hkkos ds fopkjksa dks vius “kCnksa esaa 
izLrqr djus esaa lQy gSA dgha dgha ys[ku vR;Ur gh xEHkhj vkSj 
vlk/; lk izrhr gksus yxrk gS] ysfdu ys[kd cM+h cqf)eÙkk ds 
lkFk ys[ku dks vklu vkSj jkspd ckukus esaa lQy gSA iqLrd dks 
bl izdkj ls fy[kk x;k gS fd lk/kkj.k ls lk/kkj.k ikBd Hkh bls 
vklkuh ls i<+dj le> ldrs gSaA vUr esaa dgk tk ldrk gS fd 
izLrqr iqLrd <s<+ lkS ls de i`’Bksa esaa Hkh Kku ds ,d vFkkg lkxj 
dks lesaVs gq, gS tks u dsoy fo|kfFkZ;ksa] f”k{kdksa vfirq lekt ds 
fodkl ls ljksdkj j[kus okys tulk/kkj.k ds fy, Hkh mi;ksxh gSA 

&&&Lkq/khj dqekj JhokLro 

 vflLVsaV izksQslj] lekt”kkL= foHkkx] jketh lgk; ih th 
dkyst :nziqj nsofj;k] m0iz0] Hkkjr  


